
အ ိုင်ဆ ိုတိုပ ်နည ််းပ ည ာအသ ို်းပပ ြု မပြေ မအာက်မေအေင််းအပြေ စ်ြေ  ာ်းစီြေ  ခန ်ခ ွဲြေ ှု 

 

အပ  ိုင််း (၁) 

အနာဂတ်တ င် မပြေ မအာက်မေြေ  ာ်း ကိုန််းခြေ ််းသ ာ်းလျှင် လူသာ်းတ ို သည ် ြေ ည ်သည   ် အခက ်အခွဲြေ  ာ်းနှင ်  

ကက ြုမတ ွေ့န ိုင်ြေ ည ်နည ််း?     

 

 ရေသည ်သက ်ေ ှိမ  ောျား ၏ဖ ွ ွံ့ဖဖ ှိ ျား တှိျုား တက ်မ ှုအတကွ ်အရေျားပ ါရသော အ ေော တစ်ခုဖဖ စ်သည ်။ က မ ဘော ရပ ေါ်ေ ှိရေအ ော ျား လ ုျား

၏၂ .၅ ေော ခှိုင ်နှုန်ျား သော ရေခ ှိ  (Fresh Water) 

ဖဖ စ်ဖပ  ျား က  န်ရေမ  ော ျား မ  ောဆ ော ျား င န်ရေမ ော ျား ဖဖ စ်ကက သည ်။၎င ်ျားရေခ ှိ အ နက ်အမ ော ျား စုသည ်ရအ ျား ခဲရနရသော ရေမ ော ျား (Glaciers 

and Ice Caps)ရဖမ ဆ  လ ော အ စှိုဓ ော တ်အဖဖ စ်တည ်ေ ှိ ရနဖပ  ျား ၆၈ .၇ ေော ခှိုင ်နှုန်ျား ေ ှိပ ါသည ်။  

ရဖမ ရအော က ်ရေမ  ော၃ ၀ .၁ ေော ခှိုင ်နှုန်ျား သော  ေ ှိဖပ  ျား က  န်အစှိတအ် ပ ှိုငျ်ား မ  ော ျား မ  ော  ရဖမ ရပ ေါ်ရေမ  ော ျား  

ဖဖ စ်သည ်။နက ်ရ ှိှုင်ျား ရသော ရဖမ ရအော က ်ရေရအော င ်ျား လ ော မ ောျား က ှိုမ ူထုတယူ်သ ုျားစဲွ၍မ ေနှိုင်ပ ါ ။ထုတယူ်သ ုျားစဲွနှိုင်ရသော ရဖ မ

ရအော က ်ရေမ  ော (၁)ေော ခှိုင ်နှုန်ျား ထက ် ပ င ် ရလ ော ျော့နည ်ျားပ ါသည ်။ 

 အ ှိုင်ရအ အ  ျား ရအ၏ရဖ ော ်ဖပ ခ ကမ်  ောျား အ ေ ကမ ဘော လ ုျားဆ ှိုင်ေောစော ျား နပ ်ေှိကခော ၏သ ုျားပ  ုတစ်ပ  ုသည ်ရေသွင ်ျား စှိုက်ပ ှိ ျား ဖခ

င ်ျား မ  ဖဖ စ်ပ ါရသော ရကကော င ်ျော့ ရေေ ည ်တည ်တ ျော့ရသော ရဖမ ရအောက ်ရေအ ေင ်ျား အ ဖမ စ်မ ော ျား ေေ ှိေန်အရေျားကက  ျား လော ပ ါသည ်။လွန်ခဲျော့

ရသော  အ န စ် ၂ ၀  ခန ်က  အ နတေော ယ်က ငျ်ား ရသော  ရသော က ်သ ုျားရေ (Safe Drinking Water) ေေ ှိနှိုင်မ ှုသည ်  

တှိျုား တက ်လ ုရလော က ် ခဲျော့ရသော ်လည ်ျား  ယရန ရခတတ်ွင်  

လူဦျား ရေ၁.၁ဘ လ ယ သည ် အ နတေော ယ်က င ်ျား ရသော ရသော က ်သ ုျားရေ (Safe Drinking Water)လ ုရလော က ်မ ှု မ ေ ှိပ ဲ 

ေ င ်သန်ရနကက ေပ ါသည ်။ 

အ ထူျား သဖဖ င ျော့်ရဖမ ော က ်အရမ ေှိက န င ျော့်အရနော က ်အောဖ ေှိကတှိ ုတွင်ရေေ ော ျား ပ ါျားမ ှုရကက ော င ျော့် ဖပ ည ်သူလူထု၏ 

စှိုျားေှိမ ်ပ ူပ န်မ ှုမ ော ျားမ  ော  

ဖမ င ျော့်တက ် လျှက ် ေ ှိသည ်။လော မည ျော့်ဆယ်စုန စ် န စ်ခုအတွင် ျား စုစုရပ ါင ်ျား ရေလှိုအပ ်မ ှုမ  ော ၄ ၀ ေော ခှိုင ်နှုန်ျား ဖမ င ျော့်တက ်မည ်ဟခုန ်

မ  န်ျား ကက သည ်။ ၂၀ ၂ ၅ ခုန စ်တငွ ်  က မ ဘော ျော့လူဦျား ရေ၏ သ ုျားပ  ုန စ်ပ  ုသည ်  ဖပ င ်ျား ထန်ရသော  သှို မ ဟ ုတ်  

အ သင ျော့်အတင ျော့်ရေဖပ တ်လပ ်မ ှုေ ှိရသော နှိုင်င  မ ော ျား တွင ် ရနထှိုင်ကက ေမ ည ်ဖဖ စ်ပ ါသည ်။ 

 ထှိုနည ်ျား တူစွော ဖမ န်မ ော နှိုင်င  တငွ ် လည ်ျား  စက ်မ ှုလုပ ်င န်ျား သ ုျားစွန ်ပ စ်ရေမ  ော ျား ၊ ဓ ော တုပ စစည ်ျားမ  ော ျား န င ျော့်  

အ ဖခော ျား အ ည စ်အရကက ျားမ  ောျား ရကက ော င ျော့် လည ်ျား ရက ော င ်ျား 

ရဖမ ရအော က ်ရေရအော ငျ်ား လ ော မ  ော ျား တွင်ရေင န်မ ော ျား တှိျုားဝ ငလ်ော ဖခင ်ျား ရကက ော င ျော့်လည ်ျား ရကော င ်ျား ရေ၏အ ေည ်အရသွျားက  ဆ င ်ျား

ရစလော သက ဲျော့သှို  ေော သ ဥတုရဖပ ော င ်ျား လဲမ ှု န င ျော့် ရေအေင ်ျား အ ဖမ စ်မ  ောျား ရလ ော ျော့နည ်ျား လော ပ ါသည ်။ ထှို အ ဖပ င ် 

လူဦျား ရေတှိုျားတက ်လော ဖခင ်ျား ၊ ဖမ ှိ ွံ့ဖပ ဧ ေှိယော က  ယ်ဖပ န ်လော ဖခင ်ျား န င ျော့်အတူ 

မ ှိုျားရေမ စှိမ ျော့်ဝင ်နှိုင်ရတော ျော့သည ျော့်ရနေော မ  ော ျား လော ဖခင ်ျား ရကကော င ျော့ ်

ရဖမ ရအော က ်ရေက ှိုဖပ န်လည ်ဖဖည ျော့်တင ်ျား မ ှုမ ေ ှိ သည ျော့အ် ဖပ ငအ် က န ်အသတ်မ ေ ှိ 
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ထုတယူ်သ ုျားစဲွမ ှုမ  ော ျား လော သည ျော့်အတွက ်ရဖမ ရအော က ်ရေသှိရုလ ော င ် နှိုင်မ ှုပ မ ော ဏနည ်ျား လော သည ်န င ျော့်အမ ျှ 

ရဖမ ရအော က ်ရေတရဖဖ ျား ရဖဖျား ခမ ်ျား ရဖခောက ်လော မ ည ် ဖဖ စ်သည ်။ 

 အ ဆ ှိုပ ါ 

ရေန င ်ျော့ပ တ်သက ်သည ်ျော့စှိန်ရခေါ်မ ှုမ  ော ျားက ှိုကှိုင်တယ်ွရဖဖ ေ ငျ်ား နှိုင်ေန်အလှို င  ော ရဖမ ရအော က ်ရေစနစ်အော ျား ဖပ ည ်ျော့စ ုစွော ရလျော့လော

ဖခင ်ျား သည ်ရဖမ ရအော က ် ရေအ ေင ်ျား အ ဖမ စ်မ  ော ျား စဉ်ဆ က ်မ ဖပတ် ဖ ွ ွံ့ဖဖ ှိ ျား တှိျုား တက ်မ ှုအတွက်လွန်စွော အ ရေျားကက  ျား လော ပ ါသည ်။ 

 ရဖမ ရအော က ်ရေအ ေငျ်ား အ ဖမ စ်မ  ော ျား အ ောျား စ မ  ခန် ခွဲရေျားအ တကွ ်န ျူက လ ျား ယော ျား အ ှိုင်ဆှိုတုပ ်နည ်ျားပ ည ော သည ် က မ ဘော ျော့

က ုလသမ မဂ္ဂ၏ ရေေ ည ်တည ်တ ျော့ခှိုင်ဖမ ဲရသော ဖ ွ ွံ့ဖဖ ှိ ျား  တှိျုား တက ်ရေျား  ေ ည ်မ  န်ျား ခ က ် -၆  (UN Sustainable Development 

Goal(SDG)6) တငွ ်အ က    ျား ဝင ် ပ ါ သည ်။SDG- 6 သည ်လူသော ျား အ ော ျား လ ုျားအ တွက ် (clean water and sanitation) 

ေေ ှိေန်ဖဖ စ်ဖပ  ျား "လူသော ျား  

အ ော ျား လ ုျားအ တွက်ရေန င ျော့်သန ်ေ င်ျား မ ှုေေ ှိနှိုင်မ ှုန င ျော့်ရေေ ည ်တည ်တ ျော့ခှိုင်ဖမ ဲရသော စ မ  ခန ်ခွဲမ ှုရသခ ော ရစေန် " ေည ်ေွယ်ပ ါသည ် ။ 

 ထှိုနည ်ျား တူစွော  ဖမ န်မ ော နှိုင်င  ၏ ရေေ ည ် တည ်တ ခှိုင ်ဖမ ဲဖပ  ျားဟ န်ခ က ်ည  ရသော ဖ ွ ွံ့ဖဖ ှိ ျား တှိျုား တက ်မ ှုစ မ  က ှိန်ျား  (၂၀ ၁၈ -

၂ ၀ ၃၀ )(Myanmar Sustainable Development Plan 20 18 – 20 30)  ၏ပ န်ျား တှိငု ်(၅ ) ဖဖစ်ရသော  

နှိုင်င  ၏အ နော ဂ္တ်မ  ှိ ျား ဆက ်မ  ော ျား အ တွက် သယ ဇော တန င ျော့် သဘော ဝ ပ တဝ် န်ျား က  င ် (Natural Resources & The 

Environment For Posterity Of The Nation)၊ မဟ ော ဗ  ျူဟော (၅ .၃ )သဘော ပ တ်ဝ န်ျား က င ရ်ေေ ည ်တည ်တ ျော့ရစမ ည ျော့်  

နည ်ျား လမ ်ျား မ  ော ျား ဖဖ င ျော့် လ ုခခ  စှိတခ် ၍ သော တူည  မျှေ ှိရသော  ရသော က ်သ ုျားရေန င ျော့် ရေဆှိုျား စွန ်ပ စ်စန စ် ေေ ှိရေျား (Enable safe 

and equitable access to water and sanitation in ways that ensure environmental 

sustainability)တွင်လည ်ျား  အ က   ျားဝ င ်ပ ါသည ်။ 

  

မေအေင််းအပြေ စ်ြေ  ာ်း စီြေ  ခန် ခ ွဲမေ်း အတ က် နည ််းပည ာထ န််းကာ်းလာပခင ််း  

 

 ဖမ န်မ ော နှိုင်င  တငွ ် ရဖမ ရအောက ်ရေထှိန်ျား သှိမ ်ျား ရစော င ျော့်ရေ ော ကရ်ေျားန င ျော့် 

ရဖမ ရအော က ်ရေအ ေငျ်ား အ ဖမ စ်မ  ော ျား အ ောျား စ မ  ခန် ခွဲ ရေျားတွင် ဓော တုနည ်ျား စနစ်မ  ော ျား က ဲျော့သှို  

သမ ော ျား ရ ှိုျားက  နည ်ျားပ ည ော(Conventional Method)မ  ော ျားက ှို အ သ ုျားဖပ  ရဆောင ်ေွက် လ က ်ေ ှိပ ါသည ်။   

 ရဖမ ရအော က ်ရေစနစ်အော ျား ဖပ ည ်ျော့စ ုစွော ရလျော့လော နှိုင်ေန်အလှို င  ော  အ ဆ င ျော့်ဖမ င ျော့် နည ်ျားပ ည ော ဖဖ စ်သည ျော့် 

န ျူက လ ျား ယော ျား အ ှိုင်ဆှိုတုပ ်နည ်ျား ပည ော အော ျား အ သ ုျားဖပ ရဆော င ်ေွက်မည ်ဆှိုပ ါက ရဖမ ရအော က ်ရေအ ေင ်ျား အ ဖမ စ်မ  ောျား အော ျား စ မ  

ခန် ခွရဲေျားတွင် ပ ှိုမ ှိုထှိရေော က ်စွော လုပ ်ရဆ ော င ်နှိုငမ် ည ်ဖဖ စ်ပ ါသည ်။ 
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ပ   ု (၁) ရေသ သေော ဖဖ စ်တည ် ရနပ  ု (ရေေ ည ်တည ်တ ျော့ရသော အ ေင ်ျား အ ဖမ စ်စ မ  ခန ်ခွဲမ ှုအတွက်အ ဓ ှိက ရသော ျော့ခ က ်) 

 
ပ   ု (၂ ) ကမ ဘော ရပ ေါ်ေ ှိ ရေခ ှိ  အ က န ်အသတ်န င ျော့်အဖ ှိုျားတန်အ ေင ်ျား အ ဖမ စ် အ ဖဖ စ်တည ်ေ ှိရနပ   ု
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ပ   ု (၃ ) ကမ ဘော ရပ ေါ် တွင ် ရနေော ရေသအ လှိုက် ရေ ေေ ှိမ ှု န င ျော့ ် ရေအေင ်ျား အ ဖမ စ်အရပ ေါ်  စှိုျားေှိမပ် ူပ န်မ ှုဖပ ရဖမပ   ု
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အပ  ိုင််း (၂ ) 

 

ရဖမ ရအော က ်ရေစ မ  ခန ်ခွဲမ ှုတငွ ် အ ှိုငဆ် ှိုတုပ ်နည ်ျားပ ည ော ၏ အ ရေျားပ ါလော မ ှု 

 

 အ ှိုင်ဆှိုတုပ ်နည ်ျားပ ည ော သည ်အရေျားကက  ျား ရသော ဇလရဗ ေဆ ှိုင်ေော သတင ်ျား အ ခ က ်အလက ် လှိုအပ ်ခ က ်က ှိုဖဖ ည ျော့်

ဆ ည ်ျား ေန်ထှိရေော က ်ရသော နည ်ျား ပည ော တစ်ခုဖဖ စ် သည ်။ သဘော ဝ တွင် ရပ ါမ ော ျား စွော ရတွွံ့ေ ှိေရသောhydrogen, carbon, 

nitrogen, oxygen န င ျော့်sulphur စသည ် တှုိ သည ်ဇလ ရဗ ေဆ ှိုင်ေော ၊ ဘူမ ှိရဗ ေဆ ှိုင်ေော န င ျော့်ဇ ဝ ရဗ ေဆ ှိုင်ေော စနစ်မ  ော ျား က ှို 

ရလျော့လော ေန်အတွက် အ ဓ ှိက အ သ ုျား ဖပ  သည ျော့် ဖေပ ်စငမ်  ော ျား ဖဖ စ်သည ်။oxygen(1 8O) န င ျော့D်euterium (2H) က ဲျော့သှို  

တည ်ဖင ှိမ ်အှိုငဆ် ှိုတုပ ်မ ော ျား သည ် ရဖမ ရအော က ်ရေ အ ေငျ်ားအ ဖမ စ်မ  ော ျား၊  ရဖမ ရအ ော က ်ရေ ဖဖ စ်စဥမ်  ော ျားက ှို ေ ော ရဖ ွေေွာ တွင်  

အ သ ုျားဖပ  သက ဲျော့သှို Tritium(3H) န င ျော့C်arbon-14 (14C) 

ရေေ ယှိုသတတှိကက ွအှိုင်ဆှိုတုပ ်မ  ော ျား သည ်ရဖမ ရအောက ်ရေသက ်တမ ်ျား တွက်ခ က ်ေော တွင်အ သ ုျားဖပ  ပ ါသည ်။ 

 ရဖမ ရအော က ်ရေသက ်တမ ်ျားဆ ှိုသည ်မ  ော ရေအေင ်ျား အ ဖမ စ်စတင ်ဖဖ စ်တည ် ေော မ  ရေအ ဖဖ စ်အသ ုျားဖပ  နှိုင်သည ျော့်အခ ှိ

န်ထှိကက ော ခ ှိန်က ှိုဆှိုလှိုပ ါသည ်။ရေေ ယှိုအှိုင ်ဆှိုတုပ ်ရဖခေော ခ နည ်ျား စ ဉ်တွင်Mean Resident Time (MRT) 

ဟ ုရခေါ်ရဝ ေါ်အ သ ုျားဖပ  ပ ါသည ်။ ရဖမ ရအော က ်ရေသက ်တမျ်ားတွက်ခ က ်ေော တွငအ် ထူျား သဖဖ င ျော့်ရေတှိမပ် ှိုင်ျား ေ ှိရဖမ ရအောက ်ရေ

ရအော င ်ျား လ ော တွင်ပါဝ င ်ရသောTritium 

ပ ါဝ ငမ် ှုက ှိုခန ်မ  န်ျား ေန်အတွက်အ လွန်ခက ်ခဲပ ါသည ်။ထှို ရကက ော င ျော့် အ ဖခော ျား အ ှိငု ်ဆှိုတုပမ်  ောျား ဖဖ စ်ရသောRadon(222Rn), 

Chlorine(3 6Cl), CFC, 3H/3He, Sulphur(34S), Strontium( 87Sr/8 6Sr)န င ျော့်Nitrogen(15N) မ  ော ျား က ှိလုည ်ျား  

ရဖမ ရအော က ်ရေအ က ဲဖဖ တ်ဖခင ်ျား န င ျော့်ရဖမ ပ  ုထုတဖ်ခင ်ျားမ  ောျားအ တွက်အ သ ုျားဖပ  ေန်လှိုအပ ်လော ပ ါသည ်။ 

 ရေသက ်တမ ်ျား တွက်ခ က ်ေသည ျော့်အရကက ောင ်ျား ေင ်ျားမ  ော ရဖမ ရအ ော က ်ရေဖပ န်လည ်ဖဖ ည ျော့်တငျ်ား နှိုင်မ ှုေ ှိ/မ ေ ှိကှိုသှိေ ှိနှိုင်

ေန်၊ ဆ က ်စပ ်မ ှုမ ေ ှိရသော သက ်တမ ်ျား ေင ျော့်ရဖမ ရအ ော က ်ရေမ ော ျား က ှိုေ ောရဖ ွေော တွင်အ သ ုျားခ ေန်၊ ရဖမ ရအော က ်ရေအ တွင်ျားဆ ော ျား င

န်ရေဝ င ်ရေော က ်မ ှုမ  ော ျား၊ သက ်တမျ်ား အ လွန်ေင ျော့်ရဖမ ရအော ကရ်ေမ  ော ျားက ှိုရလျော့လော ေန်န င ျော့်ရဖမ ရအော က ်ရေအ ေင ်ျား အ ဖမ စ်မ ော ျား စ 

မ  ခန ်ခွဲမ ှုမ  ော ျား တွင်အ သ ုျားဝ င ်ရသော ရကက ောင ျော့်ဖဖ စ်ပ ါသည ်။ 39Ar, 4He, 14C, 85Kr 

အ စေ ှိသည ်ျော့ အ ှိုင်ဆှိုတုပ ်မ ော ျားက ှိုအသ ျုား ဖပ  ဖပ  ျား န စ်သန်ျား ရပ ါင ်ျား မ  ောျား စွော အ ထှိရဖမ ရအော က ်ရေစ ျား ဆ ငျ်ား မ ှုပ  ုစ နမ ူနော ဖဖ င ျော့်တဲွဖ က ်

၍ ရေသက ်တမ ်ျား မ ော ျား က ှိတုကွ ်ခ က ်နှိုငပ် ါသည ်။ သက ်တမ ်ျား အ လွန်ေင ျော့်ရဖမ ရအော က ်ရေမ  ော ျားမ  ော န စ်ရပ ါင ်ျား ၁၀ ၀,၀၀ ၀အ ထ

က ်ထှိပ င ်ေ ှိရကက ော င ်ျား သှိေ ှိေပ ါသည ်။ 

 ရဖမ ရအော က ်ရေအ ော ျား ဖပ န်လည ်ဖဖ ည ျော့်တင ်ျား ဖခင ်ျား  (Groundwater recharge) 

ဆ ှိုသည ်မ  ောမ  က ်န ော ဖပ ငမ်  ရေသည ်ရဖမ ရအော က ်ရေေ ှိေောရအ ော က ်ဖ က ်သှို ရေွွံ့လ ောျား သည ျော့်ဇလရဗ ေဆ ှိုင်ေော လုပင် န်ျား စဉ်တ

စ်ခုဖဖ စ်ဖပ  ျား  ရေရအ ော င ်ျား လ ော ထဲသှို ဝ င ်ရေော က ်သည ျော့်အဓ ှိက နည ်ျား လမ ်ျား ဖဖ စ်သည ်။  

ရဖမ ရအော က ်ရေက ှိုသဘော ဝ ရေသ သေောမ  တစ်ဆင ျော့ ် (ဥပ မ ော -
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မ ှိုျား ရေမ ှိုျားေေွာ ခ ဖခင ်ျား၊ ဆ  ျား န င ်ျားမ  ောျား အ ေည ်ရပ  ော ်ဖခငျ်ား န င ျော့်ရဖမ ရပ ေါ်ရေ  (ဖမ စ်မ  ော ျား န င ျော့်ရေမ  ော ျား ) စသည ျော့်  

ဖဖ စ်စဉ်မ  ော ျား ရကက ော င ျော့်ဖပ န်လည ်ဖဖ ည ျော့်တငျ်ား ဖခင ်ျား န င ျော့်anthropogenic ဖဖ စ်စဉ်မ  ော ျား  (ဥပ မ ော-

ဖပ  ဖပ င ် ဖ န်တ ျား ထော ျား ရသော ရေ)မ  တစ်ဆင ျော့်ဖဖ စ်ရပ ေါ်သည ်။ 

  တည ်ဖမ ဲအှိုင်ဆှိုတပု ်oxygen(18O) န င ျော့D်euterium 

(2H)၏ပ ါဝ င ်ဖ ွဲွံ့စညျ်ား မ ှုက ှိုသှိေ ှိဖခငျ်ား အ ော ျား ဖဖ င ျော့်ရဖမ ရအောကရ်ေန င ျော့်ရဖမ ရပ ေါ်ရေ  (ဖမ စ်ရေ၊ ကန်ရေ )  

တှိ ု၏ဆ က ်စပ ်မ ှုေ ှိမ ေ ှိကှိုလည ်ျား သှိေ ှိနှိုင်ပါသည ်။ရေမ  ော ျားတွင်  oxygen(18O) န င ျော့D်euterium 

(2H)၏ပ ါဝ င ်ဖ ွဲွံ့စညျ်ား မ ှုတပူါက ဆ က ်စပမ် ှုေ ှိဖပ  ျား၊ မ တူပါကဆ က ်စပ ်မ ှုမ ေ ှိရကကော င ်ျား သှိေ ှိနှိုင်ပ ါသည ်။ရဖမ ရအော က ် ရေတွင်

ပ ါဝ င ်ရသော အ ှိငု ်ဆှိုတုပမ်  ောျား ၏ပ ါဝင ်ဖ ွဲွံ့စည ်ျားမ ှုသည ်မ ှိုျားေေွာသွန်ျား ဖခင ်ျား ရကက ော င ျော့်ရဖမ ရအော ငျ်ား လ ော တွင်ဖပ န်လည ်ဖဖ ည ျော့်တင ်ျား သ

ည ျော့်ဧ ေှိယော တွင်ပ ါဝ င ်ရသော အ ှိငု ်ဆှိုတုပမ်  ော ျား ၏ပါဝ ငဖ် ွဲွံ့စည ်ျား မ ှုန င ျော့်လည ်ျား ဆက ်စပ ်မ ှုေ ှိရကက ောင ်ျား သှိေ ှိနှိုင်ပ ါသည ်။ထှိနုည ်ျား

တူစွော ရဖမ ရအော င ်ျား လ ော မ ော ျား တွင်လညျ်ား အ ဖပ န်အလ န်ဆက ် စပ ်မ ှုေ ှိမ ေ ှိကှိအု ှိုင်ဆှိုတုပ ်oxygen(18O) န င ျော့D်euterium 

(2H)မ  ောျား ဖဖ င ျော့်နှိှုင်ျား ယ ဉ်သှိေ ှိနှိုင်ပ ါသည ်။ 

 ရေေ ယှိုသတတှိကက ွအှိုင်ဆှိုတုပ ်Tritium(3H) အ ော ျား သက ်တမ ်ျား နုရဖမ ရအော က ်ရေ  (Young Groundwater) 

အ မ  ှိ ျား အ စော ျား မ ော ျား အော ျား ရလျော့လော ေော တွင်လည ်ျား ရကော င ်ျား ၊Carbon-14 

(14C)က ှိုသက ်တမ ်ျား ေင ျော့်ရဖမ ရအော က ်ရေအ မ  ှိ ျား အ စော ျား (Old Groundwater)  

မ  ော ျားအ ော ျား ရလျော့လော ေော တွင်လည ်ျား ရကော င ်ျား အ သ ုျားဖပ  ပါသည ်။ 

 Tritium(3H) သည ်Nuclear Weapon 

စမ ်ျား သပ ်ဖပ  လုပ ်ဖခင ်ျားမ  ရသော ်လည ်ျား ရကော င ်ျား ၊အ ော က ော သအ တွင်ျား ေ ှိရက ော ျော့ စ်မ စ်ရေော င ်ဖခည ်န င ျော့် ရလထုအတွင်ျား ေ ှိနှိကု ်ထရ ှို

ဂ္ င ်ဓ ါတ်ရင ွွံ့တှိ ုဓ ော တ်ဖပ ေော မ  လညျ်ား ရကော ငျ်ား ဖဖ စ်ရပ ေါ်လော ဖပ  ျားHydrologic Cycle 

ထဲသှို ရေောက ်ေ ှိလော ဖခင ်ျား ဖဖ စ်သည ်။Tritium(3H) ၏ယှိုယွင ်ျား မ ှုသက ်တမ ်ျား ဝ က ် (သှို မ ဟ ုတ်) 

တဝ က ်ယှိုယွင ်ျား မ ှုကက ော ခ ှိန်မ  ော ၁၂ .၄ ၃ န စ်ဖဖ စ်၍ ယင ်ျား အ ှိုငဆ် ှိုတုပ ်က ှိုအသ ျုား ဖပ ဖခင ်ျား ဖဖင ်ျော့ ရေသက ်တမ ်ျား န စ်၅ ၀ အ ထှိတှိငု ်ျား

တော နှိုင်ရကက ော င ်ျား ရလျော့လော သှိေ ှိေပ ါသည ်။  ဇလရဗ ေတွငT်ritium(3H) က ှိမု  ော ျား ရသော အ ော ျား ဖဖ င ျော့်  “TU” (tritium unit) 

အ ဖဖ စ်သတ်မ  တပ် ါသည ်။TU တန်ဖ ှိုျား၀ .၈ ရအော က ်င ယ်လ င ်တဝ က ်တပ က ်ရခတ်ရပ ေါ်ရေ  (Submodern water) 

ဟ ုသတ်မ  တဖ်ပ  ျား ၎ ငျ်ား အ ော ျား ၁၉ ၅၀ ခုန စ်မ တှိငု ်မ  က ေ ှိရသော ရေမ  ော ျားအ ဖဖ စ်လည ်ျား ရကော ငျ်ား ၊TU တန်ဖ ှိုျား၀ .၈ မ  ၄အထှိက ှို  

(Submodern water) န င ျော့် (modern water) အ ရေောအ ရန ော အ ဖဖ စ်လည ်ျား ရကော င ်ျား၊TU တန်ဖ ှိုျား၅မ  ၁၅ အ ထှိေ ှိလျှင ်  

(modern water) အ ဖဖ စ်သတ်မ  တဖ်ပ  ျား ၎ငျ်ား မ  ော ရေသက ်တမျ်ား ၅ န စ်ရအ ော က ်န င ျော့်၁၀ န စ်အထှိေ ှိရကက ော င ်ျား ၊TU 

တန်ဖ ှိုျား၁၅ မ  ၃၀ အ ထှိေ ှိလျှင ်Bomb Tritum မ  ဖဖ စ်ဖပ  ျား ၁၉၆ ၀ ခုန စ်အတွင်ျား ဖဖ စ်ရပ ေါ်ခဲျော့ရသော ရေမ ော ျား ဖဖ စ်ဖပ  ျား ၊TU 

တန်ဖ ှိုျားသည ်၃ ၀ အ ထက ်ေ ှိလ င ်၁၉ ၆၀ မ  ၁၉ ၇၀ ခုန စ် အ ခ ှိန်က ရေမ  ော ျား ဖဖ စ်ရကက ော ငျ်ား ရလျော့လော သှိေ ှိေပ ါသည ်။ 

 Carbon-14 

(14C)သည ်အော က ော သအ တွင်ျား ေ ှိရကော စ်မ စ်ရေော င ်ဖခည ်န င ျော့် ရလထုအတွင်ျား ေ ှိနှိုက်ထရ ှိုဂ္ င ် ဓ ါတ်ရင ွွံ့တှိ ုဓ ော တ်ဖပ  ေောမ  ဖဖ စ်
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ရပ ေါ်လော သည ်။Carbon-14 (14C) သည ်တဖဖ ည ်ျား ဖဖ ည ်ျား ယှိုယွင ်ျား လော ဖပ  ျား ယှိုယွင ်ျား မ ှုသက ်တမျ်ား ဝ က ်  (သှို မဟ ုတ်)  

တဝ က ်ယှိုယွင ်ျား မ ှုကက ော ခ ှိန်မ  ော ၅ ၇၃ ၀ န စ်ဖဖ စ်သည ်။၎ င ်ျား သည ်ရဖမ ကက  ျား အ တွငျ်ား ဓ ော တဓု ော တ်ဖပ  မ ှုမ ော ျား မ  ဖဖ စ်ရပ ေါ်ဖပ  ျား ေှိုလှိမု ှို

က ်မ  ောျား အ ဖဖ စ်ရဖမ ဆ  လ ော တွင်ပါဝ င ်ရန ၍ မ ူလကော ဗ ွန်ပ ါဝင ်မ ှုက ှိုရလ ော ျော့နည ်ျား ရစဖပ  ျားCarbon-14 

(14C)၏ရေေ ယှိုသတတှိကက ွမ ှု  (Activity) က ှိုအသ ျုား ဖပ  တွက်ခ က ်နှိုင်ပ ါသည ်။Dilution 

ရပ  ော ်ေညအ် တွင်ျားပ ါဝ င ်ရနရသော ရဖမ ဆ  လ ော အ တငွ ်ျား ေ ှိCarbon-13 

(13C)န င ျော့်ရေော ရန ော မ ှုက ှိုတွက ်ခ က ်ေပ ါသည ်။Carbon-14 (14C)၏ရေေ ယှိုသတတှိကက ွမ ှုက ှိုပ  ုမ  န်အော ျား ဖဖ င ျော့P်ercent 

Modern Carbon (pMC) အ ဖဖ စ်သတ်မ  တပ် ါသည ်။Carbon-14 (14C) ၏ရေေ ယှိုသတတှိကက ွမ ှု  (Activity) သ ည ်၆ ၀  

pMCရအော က ် င ယ်လ င ်သက ်တမ ်ျား ေင ျော့်ရေအမ  ှိ ျား အ စော ျား အ ဖဖ စ် သတ်မ  တ၍်  လညျ်ား ရကော ငျ်ား ၊  Carbon-14 (14C) 

၏ရေေ ယှိုသတတှိ ကက ွမ ှု  (Activity) သည ်၆ ၀pMC န င ျော့ ် ၁၀ ၀pMC အ ကကော ျား တွင် ေ ှိလ င ် သက ်တမ ်ျား ေင ျော့်ရေ န င ျော့်  

သက ်တမ ်ျား နုရေ အ မ  ှိ ျား အ စော ျား မ ော ျား ရေောရန ော ရန၍ လည ်ျား ရကော င ်ျား ၊ ၁၀ ၀pMC 

အ ထက ်ေ ှိလျှ င ်သက ်တမ ်ျား နုရေအမ  ှိ ျား အ စော ျား အ ဖဖ စ်လည ်ျား ရကော င ်ျား ရလျော့လော သှိေ ှိေပ ါသည ်။Carbon-

14(14C)က ှိုအ သ ုျားဖပ  ၍ ရေ၏သက ်တမ ်ျား န စ် ၄ ၀ ,၀ ၀ ၀အထှိ တှိငု ်ျား တော နှိုင်ရကက ော င ်ျား ရလျော့လော သှိေ ှိေပ ါသည ်။ 

 အ ှိုင်ဆှိုတုပ ်မ ော ျား သည ်ရဖမ ရအော က ်ရေမ ညမ် ျှဖမ န်ဖမ န်ရေွွံ့လ ော ျား သည ် န င ်ျော့မ ညမ် ျှသက ်တမျ်ား ကက ော ေင ျော့်သည ်က ှို လ

ည ်ျား တှိငု ်ျား တော နှိုငပ် ါသည ်။ရဖမ ရအောက ်ရေသည ်ဖမ စ်ရေထက ်ပ ှို၍ရန ျား ရကွျား စွော ရေွွံ့လ ော ျားမ ှုေ ှိ ၍ ဖမ စ်ရေတစက ကန ် 

စ ျား ဆ င ်ျား မ ှုက ှိမု  တော ဖဖ င ျော့်တှိငု ်ျား တော နှိုင်ဖပ  ျား ကက  ျား မ ောျား ရသော ဖမ စ်ရေမ  ော ျားပ င ်လျှင ်ေက ်သတတပ တ်န စ်ပ တ်အတွငျ်ား အ သစ်ဖပ န်လ

ည ်ဖဖ ည ျော့်တငျ်ား ရပ ျား နှိုင်သည ်။ရဖမ ရအော က ်ရေမ  ောမ ူတစ်န စ် လျှင ်မ  လ မ  တောမ  မ  တောအ ထှိသော ရေွွံ့လ ော ျား နှိုင်ဖပ  ျား လမ  န စ်

ရထော င ်ရပ ါင ်ျား မ ော ျား စွော အ ထှိရေွွံ့လ ော ျားမ ှုမ  ော ကက ော ဖမ င ျော့ပ် ါသည ်။သက ်တမ ်ျား အ လွန်ေင ်ျော့ရသော ရဖမ ရအော က ်ရေမ  ောျား သညရ်ေ

ရလ ော င ်က န်သှို မ ဟ ုတရ်ဖမ ရအော င ်ျား လ ောမ  ောျား တွင်ဖပ န်လည ်ဖဖ ည ျော့်တငျ်ား နှိုင်စွမ ်ျား အ ော ျား နညျ်ား ရကက ော င ်ျား ရလျော့လော သှိေ ှိေပ ါသည ်။  

 ရေစ ျား ဆ င ်ျား မ ှုနှုန်ျား တွက်ခ က ်ေော တငွ ်အှိုင်ဆှိုတပု ်ထည ျော့်ထော ျား သည ျော့်ရနေော မ  တှိုင ်ျား တော သည ျော့်ရနေော ရေထွက ်ရပ ါ

က ်ကက ော ျား  “ကက ော ခ ှိန်”န င ျော့်ရေော ရန ော မ ှုမ  ော ျားက ှိုတှိုင်ျား တော ေပ ါသည ်။ 
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ပ   ု (၄ ) က ွဲဖပ ောျား ဖခော ျား နော ျား ရသော ရနေော ရေသအ လှိုက် oxygen(18O) န င ျော့D်euterium (2H) အ ှိုင်ဆှိုတုပ ်အခ ှိ ျား မ  ောျား  

ဖဖ စ်တည ်ရနပ  ု 

 
ပ   ု (၅ ) ဟ ှိကု ်ေရ ှိုဂ္ င ်န င ျော့်  oxygen(18O) န င ျော့်Deuterium (2H) အ ှိုင်ဆှိုတပု ်အခ ှိ ျား မ ော ျား ၏ ေငျ်ား ဖမ စ်ဖပ ရဖမ ပ   ု
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ပ   ု (၆ ) ရေေ ယှိုသတတှိကက ွအှိုင်ဆှိုတုပ ်  Carbon-14 (14C) ၏ ရဖမ ရအော က ်ရေသက ်တမ ်ျားအ ော ျား  

ခန ်မ  န်ျား အ သ ုျားဖပ  နှိုင်သည ျော့်ပ  ု။ 

 
ပ   ု (၇ ) သဘော ဝ တွင်ရတွွံ့ေရသော ရေထဲေ ှိ  ရေေ ယှိုသ တတှိကက ွအှိုင်ဆှိုတုပ ်  Tritium(3H)၊  Carbon-14 (14C) န င ျော့်  

ရေထဲတငွ ်ရပ  ော ်ဝင ်ရနရသော ဓ ော တ်ရင ွွံ့အှိုင ်ဆှိုတပု ်  krypton-81 (81Kr) တှိ ု၏ ရ ဖမ ရအော က ်ရေသကတ်မ ်ျား  

ခန ်မ  န်ျား အ သ ုျားဖပ  နှိုင်သည ျော့်ပ  ု။   
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အ ှိုင်ဆှိုတုပ ်နည ်ျားပ ည ော တငွ ်  မည ်သည ျော့် စက ်ပ စစညျ်ား က ှိေှိယော မ  ော ျား က ှိ ု အ သ ုျားဖပ  ရဆ ော င ်ေွက်ရနသနည ်ျား 

 

 တည ်ဖမ ဲအှိုင်ဆှိုတပု ် oxygen(18O) န င ျော့်Deuterium (2H) မ ော ျားက ှို တှိငုျ်ား တော နှိုင်ေန် Isotope Ratio Mass 

Spectrometer (IRMS) န င ျော့်Laser Based Liquid Water Isotope Analyzer (LWIA) စက ်အမ  ှိ ျား အ စော ျားမ  ော ျားက ှို  

အ သ ုျားဖပ  ပ ါသည ်။LWIA 

မ  ော တန်ဖ ှိုျားမ ကက  ျား လွန်ျား ဖခင ်ျား ၊ တှိက မ ှုေ ှိဖခင ်ျား၊ လျှပ ်စစ်သ ုျားစဲွမ ှုနည ်ျား ပ ါျား ဖခင ်ျား၊ သင ်ယူေော တွင်လွယ်က ူဖခင ်ျား ၊ ထှိန်ျား သှိမ ်ျား ေလွယ်

က ူဖခင ်ျား မ  ော ျား ရကက ောင ျော့်ယခုအ ခါ တွင်IRMS အ စော ျားLWIA အော ျား ပ ှိုမ ှိ၍ု အ သ ုျားဖပ  လော ကကပ ါသည ်။ရေေ ယှိုသတတှိကက ွအှိုင်ဆှိုတုပ ်  

Tritium(3H)န င ျော့ ် Carbon-14 (14C)က ှိLုiquid Scintillation Counter(LSC) 

န င ျော့်တှိုင်ျား တော နှိုင်ပ ါသည ်။Tritium(3H)သည ်ပ ါဝ ငမ် ှုပမ ောဏအ လွန်နှိမ ်ျော့ ( 10 - 18 

%)ပ ါသဖဖ င ျော့်၎င ်ျားအ ော ျား တှိငုျ်ား တော မည ်ဆှိုပ ါကEnrichment ဖပ  လုပ ်ဖပ  ျား မ  သောLSC 

တွင်ထည ျော့်သွင ်ျား တှိငု ်ျား တော နှိုငပ် ါသည ်။ထှို ရကက ော င ်ျော့  Tritium(3H)အ ော ျား တှိငု ်ျား တော နှိုင်ေန်Enrichment System 

တခုလည ်ျား လှိုအပ ်ပ ါသည ်။Carbon-14 (14C)က ှိBုenzene Method က ှိုအသ ျုား ဖပ  ၍ Sample preparation 

ဖပ  လုပ ်ဖပ  ျား  Liquid Scintillation Counter(LSC) န င ျော့်တှိုင်ျား တော နှိုင်ပ ါသည ်။သှို တည ်ျား မဟ ုတ်Carbon-14  

(14C)အ ော ျားAccelerator Mass Spectrometry ဖဖ င ျော့်တှိကု ်ရ ှိုက်တှိုင ်ျား တော နှိုင်ပ ါသည ်။ 

 

 
ပ  ို (၈) က င််း ဆင််းလိုပ ်ငန််းြေ  ာ်း လိုပ ်မဆာင်၍ မေနြေ ူနာမကာက်ယူောတ င်အ သ ို်းပပ ြုသည  ် တ ိုင််းတာမေ်း ပ စစည ််း 

က ေ ယာြေ  ာ်း 
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ပ   ု (၉ ) တည ်ဖမ ဲအှိငု ်ဆှိုတုပ ် ဟ ှိုက်ေရ ှိဂု္ င ်န င ျော့်ရအ ောက ်စ ဂ္ င ်အှိုင်ဆှိုတုပအ် ခ ှိ ျားက ှို  တှိငု ်ျား တော သည ျော့ ်Laser Based Liquid 

Water Isotope Analyzer (LWIA) 

 
ပ   ု (၁၀ ) Tritium (3H) ပ ါဝ င ်မ ှုက ှို တှိငု ်ျား တော နှိုင်ရသော Liquid Scintillation Counter(LSC) န င ျော့ ် Enrichment 

System 
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အပ  ိုင််း (၃ ) 

 

ပြေ န်ြေ ာန ိုင်င တ င် အ ိုင်ဆ ိုတိုပ ်နည ််းပည ာ အာ်း စတင်အသ ို်းပပ ြု မဆာင်ေွက် လာပခင ််း 

  

 ဖမ န်မ ော နှိုင်င  တငွ ် ရေအေင ်ျားအ ဖမ စ်မ  ော ျား စ မ  ခန် ခွဲမ ှုက ှို ထှိရေော က ်စွော ရဆော င ်ေွက်နှိုင် ေန်အ တွက် 

အ ဏုဖမ ျူစွမ ်ျား အ င ်ဌောနသည ်အ ဖပ ည ်ဖပည ်ဆှိုင ်ေော အ ဏုဖမျူစွမ ်ျား အ င ်ရအ ဂ္ င ်စ (International Atomic Energy 

Agency)န င ်ျော့ပ ူျား ရပ ါင ်ျား ၍Isotope Hydrology 

နည ်ျား ပ ည ောက ှိုအသ ျုား ခ ဖခငျ်ား န င ်ျော့အရဖခခ အ ရဆော ကအ် အ  ကု ှိုဖ ွ ွံ့ဖဖ ှိ ျား တှိျုား တက ် ေန်National TC Project on 

“Establishment of Infrastructure for Application of Isotope Techniques in Water Resources 

Management” လုပ ်င န်ျား စ မ  က ှိန်ျား က ှို ၂ ၀ ၁၆ ခုန စ်မ   စတင ်၍ အမ  ှိ ျား သော ျား စ မ  က ှိန်ျား အ ဖဖ စ်  

အ ရကော င ်အထည ်ရဖ ော ်ရဆ ော င ်ေကွ ်လ က ်ေ ှိပါသည ်။ 

 
ပ   ု (၁၁) ဖမ န်မ ော နှိုင်င  တငွ ် အ ှိုင်ဆှိုတပု ်နည ်ျား ပည ော အ သ ုျားဖပ  လော နှိုင်ရေျား န င ျော့် ပ တ်သက ်၍ ၂၀ ၁၅  ခုန စ်  

ရနဖပ ည ်ရတော ်ရ  ုျားခ   ပ ်၌ IAEA မ   ကျွ မ ်ျားက  င ်သူ Mr. Pradeep Aggarwal, Head of Isotope Hydrology Section န င ျော့်  

Mr Manuel B. Dengo၊  National Liaison Officer ရေါက ်တောခ င ်ရမ ော င ်လတ်၊ သက ်ဆှိုင ်ေော  ဝ န်ကက  ျား ဌော နမ  ော ျားမ   

က ှိုယ်စော ျား လ ယ်မ  ော ျား ပ ါဝင ် ရဆွျား ရနွျား စဥ်   
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ပ   ု (၁၂ ) ၂၀ ၁၆ ခုန စ် ေန်က ုန်ဖမ ှိ ွံ့၊  က န်ရတော ်ကက  ျားပ ဲရလျော့ဟ ှိုတယ်တငွ ် National Workshop on “Application of 

Isotope Techniques in Water Resources Assessment, Fieldwork Designing and Sampling 

Demostration”အ လုပ ်ရ  ုရဆ ွျား ရနွျား ပ ွဲ က  င ်ျား ပ ဖခငျ်ား မ  တတ်မ ်ျား ဓ ော တပ်  ု 

 
ပ   ု (၁၃ ) ေန်က ုန်ဖမ ှိ ွံ့၊ နတ်ရမ ောက ်လမ ်ျား ၊ အ ဏုဖမ ျူစွမ ်ျား အ ငဌ်ော န (ရ  ုျားခ ွဲ) ေ ှိ Isotope Hydrology လက ်ရတွွံ့ခန်ျား တွင် pH, 

Electrical Conductivity, Dissolved Oxygen န င ျော့် Arsenic တှိငု ်ျား တော မ ှုမ  ောျား  လက ်ရတွွံ့ရဆော င ်ေကွ ်ရနပ  ု 
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ပ  (ု၁၄ ) ေန်က ုန်ဖမ ှိ ွံ့၊  အ ဏုဖမ ျူစွမ ်ျား အ င ်ဌောနတွင်  ကျွ မ ်ျားက  င ်သူမ   Laser Based Liquid Water Isotope Analyzer 

(LWIA) စက ်က ှိေှိယော အ ော ျား  တပ ်ဆင ်ဖခငျ်ား န င ျော့်  အသ ုျားဖပ  ပ  ုတှို အ ောျား ဖပ သ၍  လက ်ရတွွံ့ရဆောင ်ေွက ် ရနရသော  

မ  တတ်မ ်ျား ဓော တ်ပ   ု

 
ပ   ု (၁၅ ) ကျွ မ ်ျားက  င ်သူန င ျော့်အတူ  ေန်က ုန်ဖမ ှိ ွံ့၊  အ ငျ်ား လ ော ျားက န် သှို သွော ျား ရေောက ်၍  Radon AQUA အ တွက်  Continuous 

Radon တှိငု ်ျား တောမ ှုမ  ော ျား  ရဆော င ်ေွက်ရနရသော  မ  တတ်မ ်ျားဓ ော တ်ပ   ု

 

ဧ ေော ဝ တ တှိုငျ်ား ရေသကက  ျား ၊ ရက ော င ်ျားက ုန်ျား ဖမ ှိ ွံ့နယ်ရေသမ   ရဖမ ရပ ေါ် - ရဖမ ရအော က ်ရေ န င ျော့် ဖမ စ်ရေ နမ ူနော မ  ော ျား အ ောျား  

အ ှိုင်ဆှိုတုပ ်နည ်ျားပ ည ော ဖဖ င ျော့် ရလျော့လော ခဲျော့ဖခင ်ျား   

 

 ဧ ေော ဝ တ တှိုငျ်ား ရေသကက  ျား ၊ ရက ော င ်ျားက ုန်ျား ဖမ ှိ ွံ့နယ်ရေသသ ည ်အော ဆ ငျ်ား နစ်အမ  ော ျား အ ဖပ ော ျား ရတွွံ့ေ ှိေော ရေသဖဖ စ်ဖခ

င ်ျား ၊ ရဖမ ရအောက ်ရေအ သ ုျားဖပ  မ ှုမ ော ျား ဖပော ျား ရနသဖဖ င ်ျော့ ရေအေည ်အရသွျား က  ဆ င ်ျား လော ဖခင ်ျား၊ အ နည ်အနစ်ပ ှို ခ မ ှုမ  ော ျား ဖပ ောျားလော ဖခ

င ်ျား န င ျော့်ရေရနော က ်က  ှိလော ဖခင ်ျား စသည ျော့်အရဖခအ ရနမ  ော ျား ရကက ော င ျော့်အဏုဖမ ျူစွမ ်ျား အ င ်ဌောနသည ်အဖပ ည ်ဖပည ်ဆှိုင ်ေောအဏု

ဖမ ျူစွမ ်ျား အ င ်ရအ ဂ္ င ်စ (International Atomic Energy 

Agency)န င ်ျော့နည ်ျား ပ ည ော ပ ူျား ရပါင ်ျား ရဆောင ်ေွက်မ ှုအ စ အစ ဉ် ဖဖ င ျော့်၂ ၀ ၁၈ ခုန စ်ဧ ဖပ  လအ တွင်ျား အ ဆ ှိပု ါ ရေသသှို က ွင ်ျား ဆ ငျ်ား ၍

အ နက ်ရပ ၁၅ မ  ရပ ၆ ၀၀ ထှိရဖမ ရပ ေါ်- ရဖမ ရအော က ်ရေနမ ူနော  (၄ ၅ ) မ  ှိ ျား အ ော ျား ရကော က ်ယူခဲျော့ပ ါသည ်။ 
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 ရေနမ ူနော ရကော က ်ယူစဉ်အ တွင်ျား တည ်ရနေော ၊ လတတ က  ျူွံ့၊ ရလော င ်ဂ္  က  ျူွံ့၊ ရေမ  က ်န ော ဖပင ်အဖမ င၊် ရေတွင ်ျား အမ  ှိ ျား

အ စော ျား ၊ တွင်ျား အ နက ်န င ်ျော့Screen Level တှိ ုအ ော ျားမ  တသ်ော ျား ဖခင ်ျား ၊ ရကော က ်ယူဖပ  ျား ရသော ရေန မ ူနော မ  ော ျား က ှိုpH၊Electrical 

Conductivity (EC)၊Alkalinity၊Temperature၊Dissolved Oxygen၊Nitrate န င ်ျော့Arsenic 

ပ ါဝ ငမ် ှုမ ော ျား က ှိုတှိငု ်ျား တော ခဲျော့ပါသည ်။ဓ ော တ်ခွခဲန်ျား တွင်တှိငု ်ျားတော နှိုင်ေန်ရေနမ ူနော မ  ော ျား က ှိုထည ျော့်သွင ်ျား ေန် အ တွက် ၁၀ ၀၀ မ  

လ လ တော၊ ၂ ၅ ၀ မ  လ လ တော၊၅ ၀မ  လ လ တော၊ အ က ်ဆစ်ခ နှိုင်ဖပ  ျား ဖေပ ်ဖပ  မ ှုမ ေ ှိရသောဗ ူျားHigh Density Polyethylene 

(HDPE) မ  ော ျား က ှိုအသ ျုား ဖပ  ခဲျော့ပ ါသည ်။ 

 ရေနမ ူနော မ  ော ျား အ ောျား  Carbon (13C and 14C) န င ်ျော့Stable Isotope (2H and 18O) မ ော ျား တှိငု ်ျား တောေန်အတွက် 

နယ်သော လ န်နှိုင်င  ၊  Isotope Hydrology Laboratory သှို ပ ှို ရဆော င ် ခဲျော့ပ ါသည ်။14C(Carbon-14) အ ော ျားAccelerator 

Mass Spectrometry(AMS)ဖဖ င ျော့်တှိငု ်ျား တော ဖပ  ျား  Carbon-13 (13C)န င ်ျော့Stable Isotope (2H and 18O) မ  ော ျား အ ော ျား 

Isotope Ration Mass Spectrometer (IRMS) ဖဖ င ျော့်တှိုင်ျား တော ခဲျော့ပ ါသည ်။ တှိငု ်ျား တော  ေေ ှိခဲျော့ရသော  Carbon-14 (14C) 

ေလော ေ်မ  ော ျား က ှိ ု ရလျော့လော ခဲျော့ေော တွင် ရေနမ ူနော (၉ ) မ ှိ ျား မ  ော အ နက ်ရပ  ၁၃၀  မ   ၆၀ ၀ ရပ  အတွင်ျား ေ ှိ 

သက ်တမ ်ျား ေင ျော့်ရေမ ော ျား ဖဖ စ်ဖပ  ျား ရေသက ်တမ ်ျားမ  ော န စ်၅ ၀ ၀မ  ၅ ၆ ၁၃ န စ်ေ ှိရကက ော င ်ျား ၊ က န်ရေနမ ူနော  (၃ ၆ )  

မ  ှိ ျားမ  ော ရခတရ်ပ ေါ်ရေ (Modern Water) မ ော ျား ဖဖ စ်ရကက ောင ်ျား ရလျော့လော ရတွွံ့ေ ှိေပ ါသည ်။Stable Isotope (2H and 18O) 

မ  ော ျား ၏ အ ှိုင်ဆှိုတုပအ် ခ ှိ ျား  ေလော ေ်မ ော ျား က ှိ ု ကက ည ျော့်ဖခငျ်ား အော ျား ဖဖ င ျော့်  ရဖမ  ရအောက ်ရေ ၏ ေင ်ျား ဖမ စ်မ  ော  မ ှိုျားရေ (Precipitation 

recharge) မ   တစ်ဆ င ျော့် ရေောက ်ေ ှိ လော ရကက ော င ်ျား သှိေ ှိေပ ါသည ်။  

 ရဖမ ရပ ေါ် - ရဖမ ရအော က ်ရေနမ ူနော  (၄၅ ) မ  ှိ ျား မ   ရေအေညအ် ရသွျား က ှို ရလျော့လော ေန်အတွက် ဓ ော တဓု ော တ်ခွဖဲခင ်ျားက ှို  

သုရတသနန င ျော့်တ ထွင ်ဆန်ျား သစ်မ ှုဉ ျား စ ျား ဌော နမ   အ မ  ှိ ျား သောျား ဓ ော တ်ခွခဲန်ျား န င ျော့် 

သတတ ရဗ ေသုရတသနဓ ော တ်ခွဌဲော န(ဧ လော)တှိ ုတွင်တှိုင ်ျား တော ခဲျော့ပ ါသည ်။ ရဖမ ရပ ေါ် ရေသည ် ရဖမ ရအော က ်ရေထက ်  

အ ော ဆ င ်ျား နစ် ပ ှိမု ှို ပါဝ င ်ရကကော င ်ျား၊ ယင ်ျား တှိ ုအ နက ် ရေနမ ူနော (၁၆ )  

မ  ှိ ျားမ  ော အ ောဆ င ်ျား နစ်ပ ါဝင ်မ ှု သတ်မ  တန်ှုန်ျား ၅ ၀μg/lထက ်ရက  ော ်လွန်ရနရကက ော င ်ျား  ရတွွံ့ေ ှိေပါသည ်။  

ရက ော င ်ျားက ုန်ျား ဖမ ှိ ွံ့၏ရဖမ ော က ်အေပ ်သည ်ရတော ငအ် ေပ ်ထက ်အော ဆ င ်ျား နစ်စုခပ   က  ရေောက ်လ က ်ေ ှိရကက ောင ်ျား ၊ ရက ော ငျ်ားက ု

န်ျား ဖမ ှိ ွံ့ အ တွင်ျား  

ေါျား က ဖမ စ်၏အ ရေ ွံ့ဖ က ်ရဖမ  ရအော က ်ရေသည ်အရနော ကအ် ေပ ်န င ျော့်နှိှုင်ျား ယ ဉ်လ ျ  င ်အော ဆ င ်ျား နစ်ပ ါဝ င ်မ ှုပ ှိုမ ှိမု  ော ျား ရကက ော င ်ျား

ရတွွံ့ေ ှိခဲျော့ေပ ါသည ်။ရက ောင ်ျား က ုန်ျား ဖမ ှိ ွံ့အ တွင်ျား အ ရေ ွံ့ မ  ျား ရသွျား တှိကု ်ေွောန င ျော့် ဂ္   ျား ဂ္   ျားက   တ တော ျား ရအ ော က ်မ   ရခ ော ငျ်ားရေမ  ော  

အ ော ဆ င ်ျား နစ် ပ မ ော ဏ ၅၀ ၀μg/l ထှိ ေ ှိရကက ော င ်ျား  ရတွွံ့ေ ှိခဲျော့ေပ ါသည ်။ အ ခ ှိ ွံ့ရေနမ ူနော မ ော ျား တငွ ် Nitrate (NO3) 

သတ်မ  တစ် ခ ှိန်စ နှု န်ျား ထက ် ပ ှိုမ ှို ပ ါဝင ်ရနသဖဖ င ျော့် အ ော ဆ င ်ျား နစ်က ဲျော့သှို  အ နတေော ယ် ေ ှိ  

ရေမ  ော ျား အ ဖဖ စ်ရလျော့လော ရတွွံ့ေ ှိေပ ါသည ်။ ရက ော င ်ျား က ုန်ျား ဖမ ှိ ွံ့  ရဖမ ရပ ေါ် - ရဖမ ရအ ော က ်ရေ မ  ော ျား ၏ ရေအမ  ှိ ျား အ စော ျား မ  ော Ca-

Mg-Na/K-HCO3+CO3 ဖဖ စ်ရကက ော င ်ျား  ရတွွံ့ေ ှိေပ ါသည ်။ 
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 ရေသ သေော က ှိုထပ ်မ  ရလျော့လော ေန်အတွက်ဧ ေော ဝ တ တှိုငျ်ားရေသကက  ျား ၊ ရက ော ငျ်ား က ုန်ျား ဖမ ှိ ွံ့နယ်ရေသမ  မ ှိုျားတွင ်ျားအ

ခ ှိန်က ော လ၂ ၀ ၁၈ ခုန စ်၊ ဇွန်လမ  ရအ ော က ်တှိုဘော လအ တွငျ်ား မ ှိုျားရေက ှို  

(၂ )ပ တ်လျှင ်တစ်ကက ှိမ ်မ ှိုျားရေစုရဆ ော င ်ျား ဖခင ်ျား လုပ ်င န်ျား မ ော ျားရဆော င ်ေွက်ခဲျော့ဖပ  ျား တည ်ရနေော ၊ လတတ က  ျူွံ့၊ ရလော င ်ဂ္  က ျူွံ့၊အ ဖမ င ်ျော့

မ  ော ျား၊ ရလထုအပ ူခ ှိန်န င ်ျော့စှိုထှိုင်ျား ဆ မ  ောျား အ ော ျား တှိငုျ်ား တော ဖခင ်ျား၊ မ ှိုျားရေနမ ူနော မ ော ျား အော ျားTwo-chamber Filtering Unit 

တွင်0.45 µm Membrane Filter က ှိုအသ ုျားဖပ  ၍ စစ်ယူဖပ  ျားpH၊Electrical Conductivity (EC) 

မ  ော ျားအ ော ျား တှိငုျ်ား တော ဖခင ်ျား တှိ ုက ှိုရဆော င ်ေွက်ခဲျော့ပ ါသည ်။  က မ ဘော လ ုျားဆ ှိုင်ေော အ ှိုင်ဆှိုတပု ်အနည ်က  မ ှုက ွန်ယက ် (Global 

Network Isotope Precipitation-GNIP) data မ  ၁၉ ၆ ၁ -

၁၉ ၆ ၃ ခုန စ်အတွင်ျား ေန်က ုန်ဖမ ှိ ွံ့မ  ရကော က ်ယူေေ ှိခဲျော့ရသော မ ှိျုား ရေနမ ူနော မ  ော ျားမ  အှိုင်ဆှိုတပု ်မ ော ျား န င ျော့်နှိှုင်ျား ယ ဉ်ကက ည ျော့်ေောရဖပ ော

င ်ျား လဲမ ှုအ နည ်ျား င ယ်သော ေ ှိသည ်က ှိုရတွွံ့ေ ှိေပ ါသည ်။ 

 ဆ က ်လက ်၍ ဖပ ည ျော့်စ ုလ ုရလော က ်ရသော  ရေတော အ ခ က ်အလက ် ေေ ှိေန်အတွက် 3H (Tritium) 

တှိငု ်ျား တော မ ှုမ  ော ျား ဖပ  လုပ ် ၍ ရလျော့လော သွော ျား မည ်ဖဖ စ်ပ ါသည ်။ 

 
ပ ုံ(၁၆) ၂၀၁၈ ခုံနစ်ှအတွင််း ဧရာဝတီတ ုံင််းဒေသကကီ်း၊ဒက ာင််းကုံန််းမမ  ြို့နယ်ဒေသမှဒ မဒပေါ်-ဒ မဒအာက်ဒရနငှ  ်

 မစ်ဒရနမူနာမ ာ်းအာ်း ဒကာက်ယူခ  ဒသာ မှတ်တမ််းဓာတ်ပ ုံ 
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ပ   ု (၁၇ ) ရေနမ ူနော မ  ောျား တွင်ပါဝ င ်ရသော  (2H and 18O)၊Tritium(3H)၊Carbon (13C and 14C)၊Chemical Cations 

န င ်ျော့Chemical Anions က ှို တှိငု ်ျား တော ေန်အတွက်  ၅ ၀မ  လ လ တော၊  ၂ ၅ ၀မ  လ လ တော၁၀ ၀ ၀မ  လ လ တောHigh Density 

Polyethylene (HDPE) မ ော ျားအ ော ျား ဖပင ်ဆင ်ထော ျားပ   ု

 
ပ   ု (၁၈ ) ဧ ေော ဝ တ တှိငု ်ျား ရေသကက  ျား ၊ ရက ောင ်ျား က ုန်ျား ဖမ ှိ ွံ့နယ်ရေသမ  ရက ော က ်ယူခဲျော့ရသော  ရဖမ ရပ ေါ် - ရဖမ ရအောက ်ရေန င ျော့်  

ဖမ စ်ရေနမ ူနော မ  ော ျား မ   Field Sites အ တွင်ျား  တှိငု ်ျား တော ေေ ှိခဲျော့ရသော  အ ော ဆ င ်ျား နစ်ပ ါဝ င ်မ ှုဖပ  ရဖမ ပ   ု
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ပ   ု (၁၉ ) ဧ ေော ဝ တ တှိငု ်ျား ရေသကက  ျား ၊ ရက ော ငျ်ား က ုန်ျား ဖမ ှိ ွံ့နယ်ရေသမ   ရကော က ်ယူခဲျော့ရသော  ရဖမ ရပ ေါ်- ရဖမ ရအော ကရ်ေန င ျော့်  

ဖမ စ်ရေနမ ူနော မ  ော ျား မ   Carbon-14 (14C) တှိငု ်ျား တော ေေ ှိခဲျော့ရသော  သက ်တမ ်ျား ေင ျော့ ် ရေသက ်တမ ်ျား ဖပ ရဖမ ပ   ု

 
ပ   ု (၂ ၀ ) ဧ ေော ဝ တ တှိုင်ျား ရေသကက  ျား၊ ရက ော င ်ျား က ုန်ျား ဖမ ှိ ွံ့နယ်ရေသမ  ရက ော က ်ယူခဲျော့ရသော ရဖမ ရပ ေါ် - ရဖမ ရအ ော က ်ရေန င ျော့်  ဖမစ်ရ ေ  

အ နက ်အလှိုက်  အ ော ဆ ငျ်ား နစ်ပ ါဝ င ်မ ှုဖပ ပ   ု
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ပ   ု (၂ ၁) ၂ ၀ ၁၈  ခုန စ်အတွင်ျား ဧ ေောဝ တ တှိုင်ျား ရေသကက  ျား ၊ ရက ော င ်ျားက ုန်ျား ဖမ ှိ ွံ့နယ်ရေသမ  ရက ော က ်ယူခဲျော့ရသော ရဖမ ရပ ေါ် -

ရဖမ ရအော က ်ရေန င ျော့် ဖမ စ်ရေ နမ ူနော မ  ောျား မ   ဟ ှိုက်ေရ ှိုဂ္ င ်န င ျော့်ရအ ော က ်စ ဂ္ င ်အှိငု ်ဆှိုတုပ ပ် ါဝ ငမ် ှု အ ခ ှိ ျား  အော ျား  Global 

Meteoric Water Line (GMWL) န င ျော့် Local Meteoric Water Line (GMWL) တှိ ုန င ျော့် နှိှုင်ျား ယ ဉ် ဖပ သသည ျော့် ပ   ု

 

ပ   ု (၂၂ ) ၂၀ ၁၈ ခုန စ်အတွင်ျား ဧ ေောဝ တ တှိုင်ျား ရေသကက  ျား ၊ ရက ော င ်ျားက ုန်ျား ဖမ ှိ ွံ့နယ်ရေသမ  ရက ော က ်ယူခဲျော့ရသော ရဖမ ရပ ေါ် -

ရဖမ ရအော က ်ရေန င ျော့်  ဖမ စ်ရေ  နမ ူနော မ  ော ျား အ ောျား  Piper Plot ဖဖ င ျော့် ဖပ သသည ျော့ပ်   ု
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အ ပ ှိုင်ျား  (၄ ) 

ေန်က ုန်ဖမ ှိ ွံ့၊  နတ်ရမ ော က ်လမ ်ျား၊  အ ဏုဖမ ျူစွမ ်ျား အ င ်ဌောန (ရ  ုျားခွဲ)၊  Isotope Hydrology Laboratory တွင်Liquid Water 

Isotope Analyzer န င ျော့် Radon Detector Rad7  အော ျား  အ သ ုျားဖပ  ၍  တှိငု ်ျား တော ရဆောင ်ေွက် ဖခင ်ျား  

 

 Stable Isotope မ ော ျား က ှို တှိငုျ်ား တော ေန်အတွက် Working Standard မ  ော ျား 

အ လ ုအရလော က ်ေ ှိေန်လှိုအပ ်ပ ါသဖဖ င ျော့် Laboratory In house Standard (Secondary Standard)မ  ော ျား 

ဖပ  လုပ ်လျှက ်ေ ှိေော  High Standard အ ဖဖ စ်လတတ က   ွံ့ အ နှိမ ျော့်ပ ှိုင်ျား ေ ှိ Sea Water က ှိုလည ်ျား ရကော င ်ျား ၊Low Standard 

အ ဖဖ စ်လတတ က   ွံ့ အ ဖမ င ျော့ပ် ှိုင်ျားမ   Snow အ စော ျား Mineral Drinking Water က ှိုလညျ်ား ရကော ငျ်ား ၊Control Standard 

အ ဖဖ စ်Tap Water က ှိုလည ်ျား ရက ော င ်ျားအ သ ုျားဖပ  ေန်အ ဆ ှိုပ ါရေမ ော ျား ၏Stable Isotope (2H and 18O) 

မ  ော ျားက ှိတုှိငု ်ျား တော ခဲျော့ပ ါသည ်။ 

 တှိငု ်ျား တော ေေ ှိခဲျော့ရသော တည ်ဖမအဲ ှိုင်ဆှိုတုပမ်  ော ျား ၏ပ ါဝင ်ဖ ွဲွံ့စည ်ျား မ ှုမ  ော ျားမ  ော  သတ်မ  တထ်ော ျား ရသော  Greenland Ice 

Sheet Precipitation (GISP) န င ျော့် Standard Mean Ocean Water (SMOW) တှိ ု၏  

အ တှိငု ်ျား အ တော အ တငွ ်ျား က ှိုကည်  မ ှု ေ ှိခဲျော့ပ ါသည ်။သှို ေော တွင်Isotope Hydrology Laboratory, IAEA 

မ  အတည ်ဖပ  ခ က ်ေယူေမည ်ဖဖ စ်ပ ါသည ်။ 

 Radon Detector Rad 7  

က ှိုအသ ျုား ဖပ  ၍ ေန်က ုန်တှိုင ်ျား အ တငွ ်ျား ေ ှိဗဟ န်ျား ဖမ ှိ ွံ့နယ်၊ ရတော င ်ေဂ္ ုဖမ ှိ ွံ့နယ်၊ မ ေမ ်ျားက ုန်ျား ဖမ ှိ ွံ့နယ်၊ ကက ည ျော့်ဖမ င ်တှိငု ်ဖမ ှိ ွံ့နယ်၊

ရဖမ ော က ်ေဂ္ ုဖမ ှိ ွံ့နယ်တှို မ  ရဖမ ရအော က ်ရေ  (၆ ) မ ှိ ျား၊ ဂ္ ှိ ျား ဖဖ ျူ၊ အ င ်ျား လ ောျား က န်၊ က န်ရတော ်ကက  ျား တှိ ုမ  ရဖမ ရပ ေါ်ရေနမ ူနော  (၃ )  

မ  ှိ ျား တှိ ုက ှိုတှိုင်ျား တော ခဲျော့ပ ါသည ်။ရေေွန်ပ ါဝ ငမ် ှုမ  ော ပ  မ ်ျား မျှအော ျား ဖဖ င ျော့်  508 .53  Bq/m3 န င ျော့ ် 63 1.56  Bq/m3ေ ှိ ၍US 

Environmental Protection Agency EPA (4,0 0 0  pCi/L) (1 pCi/L = 37 Bq/m3)  

န င ျော့်နှိှုင်ျား ယ ဉ်ပ ါက သ ုျားစဲွေန်သင ျော့်ရတော ်ပ ါရကက ော င ်ျား ၊pH ပ  မျ်ား မ ျှတန်ဖ ှိုျားမ  ော  7.36 ေ ှိရကက ောင ်ျား ၊က န်ရတော ်ကက  ျား က န်ရေ၏pH 

တန်ဖ ှိုျားမ  ော  9.42 ေ ှိရကက ော င ်ျား န င ျော့်ရဖမ ရပ ေါ်ရေထကရ်ဖမ ရအော က ်ရေ၏EC 

တန်ဖ ှိုျားမ  ော ပ ှို၍ဖမ င ျော့်မော ျား ရကက ော ငျ်ား ရလျော့လော ရတွွံ့ေ ှိေပ ါသည ်။ 
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ပ   ု (၂ ၃ ) Laboratory In house Standard (High Standard) ဖပ  လုပ ်ေန်အတွက်  ေခှိုင ်ဖပ ညန်ယ်၊  

င ပ လ က မ ်ျားရ ှိုျားတမ ်ျား ရေသမ   ပ င ်လယ်ရေအ ော ျား  ရက ော ကယူ်ခဲျော့သည ျော့် မ  တတ်မ ်ျားဓ ော တ် ပ   ု

 
ပ   ု (၂ ၄ ) Laboratory In house Standard (High Standard) ဖပ လုပ ်ေန်အတွက်  ပ င ်လယ်ရေအ ော ျား  Distilled 

ဖပ  လုပ ်ရနပ  ု 
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ပ   ု (၂ ၅ ) Liquid Water Isotope Analyzer အ သ ုျားဖပ  ၍Stable Isotope (2H and 18O) က ှို 

လက ်ရတွွံ့တှိငု ်ျား တော ရနရသော  မ  တတ်မ ်ျားဓ ါတ်ပ   ု

 
ပ   ု (၂ ၆ ) Radon Detector Rad7  က ှိအု သ ုျား ဖပ  ၍ ရေနမ ူနော ထဲမ   ရေေွန်ပ ါဝ ငမ် ှုက ှို  လက ်ရတွွံ့တှိငု ်ျား တော ရနပ  ု 

    
ပ   ု (၂ ၇ ) တှိငု ်ျား တော ေေ ှိခဲျော့ရသော  မ ှိျုား ရေနမ ူနော မ  ောျား မ   တည ်ဖမ ဲအှိုင်ဆှိုတပု ်  oxygen(18O) န င ျော့D်euterium 

(2H)၏ပ ါဝ င ်ဖ ွဲွံ့စညျ်ား မ ှု  ေလေ် 
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ပ   ု (၂ ၈ ) တှိငု ်ျား တော ေေ ှိခဲျော့ရသော  Secondary In-house Laboratory Standards မ  ောျား ၏ တည ်ဖမ ဲအှိုငဆ် ှိတုုပ ်  

oxygen(18O) န င ျော့D်euterium (2H)၏ပ ါဝ င ်ဖ ွဲွံ့စည ်ျား မ ှု  ေလေ် 

 

 

အ ကက  ဖပ  ခ က ်မ  ော ျား 

 အ ခ ှိ ွံ့ရေသမ  ောျား သည ် သက ်တမ ်ျား ေင ျော့် ရဖမ ရအောက ်ရေမ  ောျား  ပ ါေ ှိရနဖခင ်ျား န င ျော့် ရဖမ ရအောက ်ရေက ှို 

ဖပ န်လည ်ဖဖ ည ျော့်တင ်ျား နှိုင်စွမ ်ျား  အော ျား နည ်ျား မ ှု ေ ှိရနပ ါသဖဖ င ျော့် ရဖမ ရအော က ်ရေက ှို အ လွန်အက ျွ   ထုတမ် သ ျုား မ ှိရစေန်  

အ ကက  ဖပ  ပ ါသည ်။ 

 ရဖမ ရပ ေါ်တွင်အ မ ှိှုက ်မ  ော ျား က ှိမု ရလ ော ်က န်စွော စွန ်ပ စ်ဖခင ်ျား ၊ စက ်မ ှုန င ျော့်အှိမ ်သ ုျားဓ ော တုပ စစညျ်ား မ  ော ျား န င ျော့်အမ ှိှုက ်သရ ှိုက်

မ  ော ျား၊ စှိုက်ပ  ှိ ျား ရေျားတွငအ် သ ုျားဖပ  ရသောဓ ော တ်ရဖမ ကသဇော မ ော ျားန င ျော့်ပ ှိုျားသတရ်ဆျား မ  ော ျား ၊ စကမ် ှုစွန ်ပ စ်ပ စစည ်ျား မ  ောျား စသ

ည ်တှို ရကက ော င ျော့်ရဖမ ရအောက ်ရေည စ် ညမ ်ျား မ ှုသညမ်  ောျား က ှိုကော က ွယ်တောျား ဆ  ျား ေန်လှိုအပ ်ပ ါသည ်။ 

 ရဖမ ရအော က ်ရေတွင်Arsenic (As) က ဲျော့သှို ရသော  အ နတေော ယ်ေ ှိ ဓ ော တုည စ်ည မ ်ျားမ ှု မ ေ ှိရစေန်  

ည စ်ည မ ်ျား ရေမ ော ျား စွန် ပ စ်မ ှုက ှိုကော က ွယ်တောျား ဆ  ျား ေန် လှိအု ပ ်ပ ါသည ်။ 

 နက ်ရ ှိှုင်ျား ရသော ရေရအ ော င ်ျား လ ောမ  ောျား သည ်အောဆ င ်ျား နစ်ဓ ောတ်မ  ော ျားက င ်ျား စင ်ရနဖခင ်ျား ေ ှိမ ေ ှိစ ုစမ ်ျား စစ်ရဆ ျား ေန်န င ျော့်အော

ဆ င ်ျား နစ်န င ျော့်အတူ  အ ဖခော ျား ည စ်ညမ ်ျား ဓောတ်မ  ော ျား အ ဖခော ျား ရေရအ ော ငျ်ား လ ော မ  ော ျား တွင်ဖဖ စ်လော နှိုင်ပ  ုကှို 

ပ ှိုမ ှိုနော ျား လည ်ရစေန်ရေသခ မ  ော ျား ၊ နှိုင်င  တကော အဖ ွဲွံ့အ စည ်ျား မ ော ျား န င ျော့် ရေန င ျော့်ဆက ်စပ ်ရဆော င ်ေွက်လျှက ် ေ ှိသည ျော့် 

အ ဖ ွဲွံ့အ စည ်ျား မ ော ျား န င ျော့် ပ ူျား ရပါင ်ျား ရဆောင ်ေွက်၍ ဆ က ်လကလု်ပ ်ရဆ ော င ် ေန် လှိုအပ ်ပ ါသည ်။ 

 ရေအေည ်အရသွျား ရစော င ျော့်ကက ည ျော့် စစ်ရဆ ျား ဖခင ်ျားက ှို Arsenic (As) န င ျော့် Nitrate (NO3) က ဲျော့သှို ရ သော  သတ်မ  တ်  

စ ခ ှိန်စ ည န်ျား ထက ် ရက ော ်လွန်ရနရသော  heavy metal parameter မ  ောျား န င ျော့် WHO ၏ 

ရသော က ်သ ုျားရေစ သတ်မ  တခ် က ်ထက ် ရက ော ်လွန်ရနရသော parameter မ  ော ျား အ တွက် 

ဆ က ်လက ်လုပ ်ရဆ ော င ်သင ျော့ပ် ါသည ်။ 

 ရေအေင ်ျား အ ဖမ စ်မ ော ျား မ   ည စ်ညမ ်ျား ဓော တုပ စစည ်ျားမ  ော ျားဖ ယ်ေ ောျား ေန် ရေသန ်စင ် စန စ်မ  ော ျား  လှိုအပပ် ါသည ်။ 
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 ရေည စ်ည မ ်ျား မ ှု ဖဖ စ်ရစရသော  အ ရကက ောင ်ျား ေင ်ျားမ  ောျား န င ျော့် လူထု က  န်ျားမ ော ရေျားန င ျော့် ပ တ်ဝ န်ျား က င ်အရပ ေါ်  

ရနော က ်ဆက ်တွဲ သက ်ရေော ကမ် ှုမ ော ျား က ှိ ု ထပ ်ဆင ျော့်ရလျော့လော မ ှုမ  ော ျား ဖပ  လုပ ်ေန် လှိုအပ ်ပ ါသည ်။ 

 ရဖမ ရအော က ်ရေ အ ေင ်ျား အ ဖမ စ်မ ော ျားမ   အ ှိုင်ဆှိုတပု ်မ ော ျား အ ောျား  ခွဲဖခမ ်ျား စှိတဖ်ဖ ော ေန်အတွက ် ရခတမ်  ဖပ  ျား  

အ ေည ်အရသွျား ဖမ င ျော့်သည ျော့်ခွဲဖခမ ်ျား စှိတဖ်ဖ ောမ ှု လက ်ရတွွံ့ခန်ျား(Analytical Laboratory) တစ်ခု  

အ မ  န်တကယ်လှိုအပ ်လ က ် ေ ှိပ ါသည ်။ 

 ရဖမ ရအော က ်ရေဆ ှိုင်ေော  ဓ ော တုန င ျော့် အ ှိုင်ဆှိုတပု ်မ  ော ျား ၏ ပ ါဝ င ်မ ှုဖ ွဲွံ့စည ်ျား မ ှု အ ရဖခအ ရနဖပ ရဖမ ပ  ုရေျား ဆ ွဲေန် 

လှိုအပ ်ပ ါသည ်။ 

 ရဖမ ရအော က ်ရေဆ ှိုင်ေော  ထှိန်ျား သှိမ ်ျား  ရစော င ျော့်ရေ ော က ်ရေျား ဆ ှိငု ်ေော   အ စ အမ  မ ော ျား ၊  မ ူဝ ါေမ  ောျား ၊  ဥပ ရေမ ော ျား  ဖပ ဌော န်ျား ၍  

လှိုက်နော ရဆော င ်ေွက်ေန် လှိုအပ ်ပ ါရကကော င ်ျား  အ ကက  ဖပ   တင ်ဖပ လှိုက်ေပ ါသည ်။ 


