
အ  ိုင်ဆ ိုတိုပ်နည််းပညာ အ သံို်းပပ ြု မ ပြေမအ ာ က်မေအ ေင််းအ ပြေစ်စီြံေခန ခ် ွဲြေှု (အ ပ ိုင် ်း-၁) 
_လူသာ ်းတ ို  အ နာ ဂတ် မပြေ မအာ က်မေက အ သက်_ 
မေသည ်သ က်ေ  ြေ ာ်း၏  ဖ ွံံ့ဖ ဖ ြု်းတ ို ်းတက် ြေှုအတ က် အ မ ေ်းပါမသာ  အ ော တစ်ခိုပဖစ်သည။် ကြေဘာမပေါ်ေ   
မေအာ ်းလံို်း၏ ၂.၅ ော ခ ိုင်နှု န််းသာ  မေခ  ြု  ( Fre sh W ate r) ပဖစ်ဖပီ ်း က န်မေြေ ာ ်း ြေ ာ 
ဆ ာ ်းငန်မေြေ ာ်းပဖစ်က ကသ ည။် ၎ င််း မေခ  ြုအ နက်  အ ြေ ာ ်းစိုသည ်မအ်းခွဲမနမ သာ မေြေ ာ်း ( Gl aci e rs  and 
Ic e  Caps) မ ပြေဆီလ ာ  အ စ ိုဓာတ်အပဖစ် တည်ေ  မနဖပီ ်း ၆၈.၇  ော ခ ိုင်နှုန််းေ  ပါသည။်  မပြေမအ ာ က်မေြေ ာ  
၃၀.၁ ော ခ ိုင်နှုန််းသာ  ေ  ဖပီ်း က န်အစ တအ် ပ ိုင််းြေ ာ ်း ြေ ာ မပြေမပေါ်မေြေ  ာ်း ပဖစ် သည။်  နက်ရ ှုင််းမသာ  
မပြေမအ ာ က်မေမအာ င််းလ ာ ြေ ာ ်းက ိုြူေ ထိုတ်ယူ သံို်းစ ွဲ၍ ြေ ေန ိုင်ပါ။ ထိုတ်ယူ သံို်းစ ွဲန ို င် မသာ  
မပြေမအ ာ က်မေြေ ာ  (၁)  ော ခ ိုင်နှုန််းထက်ပ င် မလ ာျော့နည််း ပါသည။် 
အ  ိုင်မအ အ ီ်းမအ၏ မဖာ ်ပပခ က်ြေ ာ ်းအ ေ က ြေဘာလ ံို်းဆ  ိုင်ော  စာ ်းနပ်ေ ကခာ ၏ သံို်းပံိုတ စ်ပံိုသည ်
မေသ င််းစ ို က်ပ  ြု်း ပခင််း ြေ  ပ ဖစ်ပါမသာ မကကာ င်ျော့ မေေ ညတ် ညတ်ံျော့မသာ  မပြေ မအာ က်မေအ ေင််းအ ပြေစ်ြေ ာ်း 
ေေ  ေန် အ မေ်းကကီ ်းလာ ပါသည။် လ န်ခွဲျော့မသာ  အ န စ် ၂၀  ခန ်က အ နတော ယ်ကင််းမ သာ  မသာ က်သံို ်းမေ 
(Safe  Dri nki ng W ate r) ေေ  န ိုင်ြေှုသည်  တ ို်းတ က်လံိုမ လာ က်ခွဲျော့မသာ ်လည််း ယမန မခတတ် င် လူဦ ်းမေ 
၁.၁ ဘီလီယံသည်  အ နတော ယ်ကင််း မသာ  မသာ က် သံို်းမေ ( S afe  Dri nki ng W ate r) လံိုမလာ က်ြေှုြေေ  ပွဲ 
ေ င်သန်မနက ကေပါသည် ။ အ ထူ်းသပဖငျော့်  မပြောက်အမြေ ေ ကန ငျော့် အ မနာ က်အာ ဖေ ကတ ို တ င် 
မေေ ာ ်းပါ်းြေှုမက ကာ ငျော့် ပ ပည်သူ လူထို၏ စ ို်းေ ြ်ေပပူန်ြေှုြေ ာ ်းြေ ာ  ပြေငျော့်တ က်လျှ က်ေ  သည။်  
လာ ြေညျော့်ဆယ်စိုန စ်န စ်ခိုအတ င််း စိုစိုမ ပါင််း  မေ လ ိုအ ပ်ြေှုြေ ာ  ၄၀ ော ခ ိုင်နှုန််း  ပြေ ငျော့်တ က်ြေည်ဟို  
ခန ်ြေ န််းကက သည။်  ၂၀ ၂၅ ခိုန စ်တ င် က ြေဘာျော့လူဦ်းမေ၏ သံို ်းပံိုန စ်ပံိုသည်  ပပ င််းထန်မသ ာ  သ ို ြေဟိုတ ်
အ သငျော့်အတငျော့်မေပပတ်လပ် ြေှုေ  မသာ  န ိုင် ငံြေ ာ ်းတ င် မန ထ ိုင်ကကေြေည် ပဖစ်ပါသည် ။ 
ထ ိုနည််းတူစ ာ ပြေန်ြော န ိုင်ငံ တ င်လည််း စ က်ြေှုလိုပ်ငန် ်း သံို်းစ န ် ပစ်မေြေ ာ ်း၊  ဓာ တိုပစစ ည််းြေ ာ ်းန ငျော့်  အ ပခာ ်း 
အ ညစ်အမကက်းြေ ာ ်းမ ကကာ ငျော့် လည််းမကာ င် ်း မ ပြေမအ ာ က်မေမအာ င််းလ ာ ြေ ာ ်းတ င် 
မေငန်ြေ ာ ်းတ ို ်းဝင်လာ ပခင် ်းမ ကကာ ငျော့် လည် ်းမကာ င် ်း မေ ၏ အ ေညအ် မသ ်း က ဆင််း မစလာ သကွဲျော့သ ို  
ော သီဥတိုမပပာင််းလွဲြေှုန ငျော့် မ ေအ ေင််းအ ပြေစ်ြေ ာ်း မလ ာျော့နည််း လာ ပါသည။်  ထ ို အ ပပင် 
လူဦ်းမေတ ို်းတ က်လာ ပခင််း ၊ ဖြေ ြုွံ့ ပပဧေ ယာ က ယပ် ပန ်လာ ပခင််းန ငျော့်အတူ ြေ ို်းမေ  ြေစ ြေျော့်ဝ င်န ိုင်မတာ ျော့သညျော့်  
မနော ြေ ာ ်းလာ ပခင််းမက ကာ ငျော့် မပြေမအ ာ က်မေက ို ပပန်လ ညပ်ဖညျော့်တ င််းြေှု  ြေေ  သညျော့်အပ ပင် 
အ ကန ်အသတ်ြေေ   ထိုတ် ယူသံို်းစ ွဲြေှုြေ ာ ်းလာ သညျော့်အ တ က် မ ပြေမအ ာ က်မေသ ိုမ လ ာ င်န ိုင်ြေှု ပြော ဏ 
နည််းလာ  သညန် ငျော့်အြေျှ မ ပ ြေမအ ာ က် မေ တပဖည် ်းပဖ ည် ်း ခြေ််းမပခာ က်လာ ြေည် ပ ဖစ်သည။် 
အ ဆ  ိုပါ မေန င်ျော့ပတ်သက် သ ည်ျော့ စ န်မခေါ်ြေှုြေ ာ ်း က ို က ို င်တ ယ်မပဖေ င် ်းန ိုင်ေန်အလ ို င ာ  မပြေမအ ာ က်မေ 
စနစ်အ ာ ်း ပပည်ျော့စံိုစ ာ မလျော့လာ ပခင််းသည်  မပြေ မအာ က်မေအ ေင််းအ ပြေစ်ြေ ာ်း မေေ ည် တည်တံျော့ 
ဖ ွံံ့ဖဖ ြု်းတ ို်းတက်ြေှုအ တ က် လ န်စ ာ  အ မေ်းကကီ်းလာ ပါသည။် 
မပြေမအ ာ က်မေအ ေင််းအ ပြေ စ်ြေ ာ ်းအ ာ ်း စီြေခံန် ခ ွဲမေ်းအ တ က် န ျူကလီ ်းယာ ်းအ  ိုင်ဆ  ိုတိုပ ်
နည််းပညာ သည ် ကြေဘာျော့ကို လသြေဂဂ၏ မေေ ည်တည် တံျော့ခ ိုင်ဖြေွဲမ သာ ဖ ွံံ့ဖဖ ြု်း တ ို ်းတ က်မေ်း ေ ညြ်ေ န််းခ က်-၆ 
(UN S ustain able  De ve lopme nt Goal: SDG-6) တ င်အက ံြု်းဝင်ပါ သည။်  SDG-6  သည ်
လူသာ ်းအ ာ ်းလံို်းအ တ က် (c le an wate r an d sani tation) ေေ  ေန်ပဖစ်ဖပီ ်း " လူသာ ်း  အ ာ ်းလံို်းအ တ က် 
မေန ငျော့်သန ်ေ င််းြေှု ေေ  န ို င်ြေှုန ငျော့် မေေ ညတ်ည် တံျော့ခ ိုင်ဖြေွဲ မ သာ  စီြေခံန ်ခ ွဲြေှုမသခ ာ မစေ န်"  ေညေ်ွယ်ပါသည။် 
ထ ိုနည််းတူစ ာ ပြေန်ြော န ိုင်ငံ ၏ မေေ ည ်တည်တခံ ို င်ဖြေွဲ ဖ ပီ်း ဟန်ခ က်ညီမ သာ ဖ ွံံ့ဖဖ ြု်း တ ို်းတက်ြေှု  စီြေကံ န် ်း 
(၂၀၁၈-၂၀၃၀)  (Myan mar Sustain able  De ve lopm e nt Plan 20 18 – 20 30 ) ၏ ပန််းတ ိုင် (၅)  



ပဖစ်မသာ  န ိုင် ငံ၏ အ နာ ဂတ်ြေ  ြု်းဆ က်ြေ ာ ်းအ တ က် သယံဇာ တန ငျော့် သ ဘာ ဝပတ်ဝန််းက င် ( Natural 
Resourc e s & T he  Envi ronme nt For P osteri ty Of T he  Nati on) ၊ ြေဟာ ဗ ျူဟာ (၅.၃)  
သဘာ ပတ်ဝန််းက င် မေေ ညတ်ည်တံျော့မစြေညျော့် န ည််း လြေ််းြေ ာ ်းပဖ ငျော့် လံိုခခံ ြုစ တ်ခ ၍  သာ တူညီြေျှေ  မသာ  
မသာ က်သံို်းမေန ငျော့် မေဆ ို်းစ န ်ပစစ်နစ် ေေ  မေ်း (En able  safe  and e qui tab le  acc e ss to wate r and 
sani tati on in ways that e nsure  environ mental sustain abi li ty ) တ င်လည််း အ က ံြု်းဝ င်ပါသည် ။ 
_မေအေင််းအ ပြေစ်ြေ ာ်း  စီြေခံ န် ခ ွဲမေ်းအ တ က် န ျူကလီ ်း ယာ ်း အ  ိုင်ဆ ိုတိုပ်နည််းပည ာ _ 
ပြေန်ြော န ိုင်ငံတ င် မ ပြေမအ ာ က်မေ ထ န််း သ ြေ််းမစာ ငျော့် မေ ာ က်မေ်းန ငျော့် မပြေမအ ာ က်မေ  
အ ေင််းအ ပြေစ်ြေ ာ်းအ ာ ်း စီြေခံ န် ခ ွဲမေ်းတ င် ဓာ တိုနည််းစန စ်ြေ ာ ်းကွဲျော့သ ို  သြော်း ရ ို်းက  န ည််းပညာ  
(Conve nti onal Me thod) ြေ ာ ်းက ို အ သံို ်းပပ ြု မဆာ င်ေွ က်လ က် ေ  ပါ သည။်   
မပြေမအ ာ က်မေစနစ်အာ ်း ပပ ည်ျော့စံိုစ ာမလျော့လာ န ိုင်ေန်အလ ို င ာ  အ ဆ ငျော့်ပြေငျော့်နည် ်းပည ာ ပဖစ်သညျော့် 
န ျူကလီ်းယာ ်း အ  ိုင်ဆ ိုတိုပ် နည််းပညာ အ ာ ်း အ သံို်းပ ပြုမ ဆ ာ င်ေွက်ြေည်ဆ ိုပါက 
မပြေမအ ာ က်မေအ ေင််းအ ပြေ စ်ြေ ာ ်းအ ာ ်း စီြေခံန် ခ ွဲမေ်း တ င် ပ ိုြေ ိုထ မော က်စ ာ  လိုပ်မ ဆ ာ င်န ိုင်ြေည် 
ပဖစ်ပါသည။်  အ  ိုင်ဆ ိုတိုပ်န ည််းပညာ သည်  အ မေ်းက ကီ်း မသာ  ဇလမဗဒဆ  ိုင်ော  သ တင််းအ ခ က်အလက်  
လ ိုအ ပ်ခ က်က ို ပ ဖညျော့်ဆည််း ေန် ထ မော က်မသာ နည််းပ ညာတစ်ခို ပဖစ်သည။်   
သဘာ ဝတ င် မပါြေ ာ ်းစ ာ မတ ွံ့ေ  ေမသာ  hydroge n, c arbon, ni tr oge n, oxy gen န ငျော့s်u lph ur 
စသည်တ ို သည်  ဇလမဗဒ ဆ  ိုင်ော ၊ ဘူြေ မဗ ဒဆ  ိုင်ော န ငျော့် ဇီဝမဗ ဒဆ  ိုင်ော  စနစ်ြေ ာ်း က ို 
မလျော့လာ ေန်အ တ က် အ ဓ ကအ သံို်းပ ပြုသ ညျော့် ပ ဒပ်စင်ြေ  ာ ်းပဖစ်သည။်  oxy ge n(O-18 ) န ငျော့် De ute ri um (H-
2) ကွဲျော့သ ို  တည်ဖ င ြေအ်  ိုင်ဆ ို တိုပ်ြေ ာ ်းသည်  မပြေ မအာ က်မေအ ေင််းအ ပြေစ်ြေ ာ်း၊  မပြေ မ အ ာ က်မေ 
ပဖစ်စဉ်ြေ ာ ်းက ို  ေ ာ မဖ ော တ င် အ သံို်းပပြု သကွဲျော့ သ ို  T ri ti um (H-3) န ငျော့် Car bon-14  ( C14 ) 
မေဒီယ ိုသတတ က က  အ  ိုင်ဆ ိုတို ပ် ြေ ာ ်းသည်  မပြေမအ ာ က်မေ သက်တြ်ေ ်း တ က်ခ က်ော တ င် 
အ သံို်းပပ ြုပါသည။် 
မပြေမအ ာ က်မေသက် တြ်ေ်း ဆ  ိုသညြ်ေ ာ မေအ ေင််းအ ပြေ စ်စတင်ပဖစ်တညေ်ာ ြေ  မေ အ ပဖစ် 
အ သံို်းပပ ြုန ိုင်သ ညျော့် အ ခ  န်ထ  ကကာ ခ  န်က ိုဆ ိုလ ိုပါသည် ။ မေဒီယ ိုအ  ိုင်ဆ ိုတိုပ် မပခော ခံနည််းစဉ်တ င် 
Me an Resi dent Time  (MRT) ဟို မခေါ်မဝေါ်အသံို ်းပပ ြုပါ သည။် မပြေမအ ာ က်မေသ က်တြ်ေ်း  
တ က်ခ က်ော တ င် အ ထူ်းသ ပဖငျော့် မေတ ြေပ် ို င််းေ   မပြေမအ ာ က်မေမအာ င််းလ ာ တ င် ပါ ဝင်မသာ  T ri ti um 
ပါဝင်ြေှုက ို  ခန ်ြေ န််းေန်အ တ က် အ လ န်ခကခ်ွဲပါသည။်  ထ ို မကကာ ငျော့် အ ပခာ ်းအ  ိုင်ဆ ို တိုပ်ြေ ာ ်း ပ ဖစ်မသာ  
Radon(222Rn), Chlorine(36Cl), CFC, 3H/3He, Sulphur(34S), Stronti um (87 Sr/8 6Sr) န ငျော့် 
Ni tr oge n (15 N) ြေ ာ ်းက ိုလည််း မ ပြေမအ ာ က်မေအ ကွဲပဖ တ်ပခင််းန ငျော့် မ ပြေပံိုထိုတပ်ခ င််း  ြေ ာ ်းအ တ က် 
အ သံို်းပပ ြုေန် လ ိုအ ပ်လာ ပါသည။် 
ြေ က်န ာ ပပင်ြေ  မေသ ည ်မ ပြေ မအာ က်မေေ  ော မအ ာ က်ဖက်သ ို  မေွ ွံ့လ ာ ်းသညျော့် ဇလမ ဗဒဆ  ိုင်ော  
ပဖစ်စဉ်က ို မ ပြေမအ ာ က်မေ အ ာ ်း ပပန်လညပ်ဖညျော့်တ င််း ပခ င််း ( Groundwate r re c harge ) မခေါ်ဆ ိုဖပီ်း 
မေမအ ာ င််းလ ာ ထွဲသ ို  ဝင်မ ော က်သညျော့် အ ဓ ကနည် ်းလ ြေ််းတစ်ခို ပ ဖစ်သည။်  မပ ြေမ အ ာ က်မေက ို သဘာ ဝ 
မေသံသော ြေ တစ်ဆ ငျော့် (ဥပ ြော-ြေ ို်းမေြေ ို်းေွာ ခ ပခ င််း၊  ဆ ီ်းန င််းြေ ာ ်း  အ ေညမ်ပ ာ်ပခင် ်းန ငျော့်  မပြေမပေါ်မေ  
(ပြေစ်ြေ ာ်းန ငျော့် မခ ာင် ်းမေြေ ာ်း ) စသညျော့်  ပဖစ်စဉ်ြေ ာ ်းမ ကကာ ငျော့် ပပ န်လည် ပဖညျော့်တ င််း ပခင််း န ငျော့် anthropo ge ni c  
ပဖစ်စဉ်ြေ ာ ်း (ဥပြော-ပပ ြုပပ င် ဖန်တီ်း ထာ ်းမသာ မေ)  ြေ တ စ်ဆ ငျော့် ပဖစ်မပေါ် သည။် 
မေသက်တြ်ေ ်း တ က်ခ က်ေ သညျော့်အမကကာ င် ်းေင် ်းြေ ာ မပ ြေမအ ာ က်မေ ပပန်လညပ်ဖ ညျော့်တင််းန ို င်ြေှု ေ  /ြေေ  က ို 
သ ေ  န ိုင်ေန်၊ ဆ က်စပ် ြေှုြေေ  မ သာ  သက်တြ်ေ ်းေငျော့်  မပ ြေမအ ာ က်မေြေ ာ ်းက ို ေ ာ မဖ ော တ င် အ သံို်းခ ေန် ၊ 



မပြေမအ ာ က်မေအ တ င််း  ဆ ာ ်းငန်မေဝင်မော က်ြေှု ြေ ာ ်း၊ သက်တြ်ေ ်းအ လ န်ေငျော့်မပြေမ အ ာ က်မေြေ ာ ်းက ို 
မလျော့လာ ေန်န ငျော့် မပြေမအ ာ က်မေ အ ေင် ်းအ ပြေစ်ြေ ာ်း စီ ြေံခန ်ခ ွဲြေှုြေ ာ ်းတ င် 
အ သံို်းဝင်မ သာ မကကာ ငျော့်ပ ဖစ် ပါသည။် 39 Ar,  4He , 14 C, 85 Kr  အ စေ  သည်ျော့ အ  ိုင်ဆ ိုတိုပ်ြေ ာ ်းက ို  
အ သံို်းပပ ြုဖပီ ်း န စ်သန် ်းမပါင် ်း ြေ ာ ်းစ ာ အ ထ  မပြေမအ ာ က်မေစီ်းဆ င််းြေှုပံိုစံနြေနူာ ပဖ ငျော့် တ ွဲဖက်၍ 
မေသက်တြ်ေ ်းြေ ာ ်း က ို တ က် ခ က်န ိုင်ပါသည် ။ သက်တြ်ေ ်းအ လ န်ေငျော့် မပြေ မအာ က်မေြေ ာ ်းြေ ာ န စ်မပါင််း  
၁၀၀,၀၀၀ အ ထက်ထ ပင် ေ  မကကာ င််း  သ ေ  ေပါသ ည။် 
... 
ပံိုအ ာ ်းလံို်းအ တ က် ြေူေင် ်းပ ို င်ေ င်ြေ ာ ်းအ ာ ်း c re di t မပ်းပ ါသည။်  
(ဆ က်လက်မဖာ်ပပပါြေ ည.်.) 
#Groundwater_Management 
#Isotope_Hydrology 
#Water_Cycle 
#Water_Resources 
 
 

https://www.facebook.com/hashtag/groundwater_management?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWN81rKXAFGYzFv-MmX0EEUW_-sKPGFEGFkja52sb-xM_1eJFrHAR4jOWBW7yG3iVbgAudeOtzxvvCO809L4Rfp05MMTIK_8YquqnAznEGNc3HXpQI4VpWGBIWd_ZuBz9BRdeQKyHcXsjZae-TabYAVD_osEl1s50B2Ow557T7JQw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/isotope_hydrology?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWN81rKXAFGYzFv-MmX0EEUW_-sKPGFEGFkja52sb-xM_1eJFrHAR4jOWBW7yG3iVbgAudeOtzxvvCO809L4Rfp05MMTIK_8YquqnAznEGNc3HXpQI4VpWGBIWd_ZuBz9BRdeQKyHcXsjZae-TabYAVD_osEl1s50B2Ow557T7JQw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/water_cycle?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWN81rKXAFGYzFv-MmX0EEUW_-sKPGFEGFkja52sb-xM_1eJFrHAR4jOWBW7yG3iVbgAudeOtzxvvCO809L4Rfp05MMTIK_8YquqnAznEGNc3HXpQI4VpWGBIWd_ZuBz9BRdeQKyHcXsjZae-TabYAVD_osEl1s50B2Ow557T7JQw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/water_resources?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWN81rKXAFGYzFv-MmX0EEUW_-sKPGFEGFkja52sb-xM_1eJFrHAR4jOWBW7yG3iVbgAudeOtzxvvCO809L4Rfp05MMTIK_8YquqnAznEGNc3HXpQI4VpWGBIWd_ZuBz9BRdeQKyHcXsjZae-TabYAVD_osEl1s50B2Ow557T7JQw&__tn__=*NK-R

